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Sadan kommer du i gang

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i eesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Oversigt over enheden

LCD-skaerm

Knap til nulstilling

Kontakt til valg af maleenheder

® O

Batteridaeksel
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Iseetning af batterier

Enheden bruger fire AAA-batterier.

1 Fjern batteridaekslet.

2 Iseet fire AAA-batterier, sd de vender rigtigt.

3 Seet batteridaekslet pa plads igen.

indikere, at enheden er klar til konfigurering.

/Zndring af maleenhed
Skub kontakten pa undersiden af vaegten til din foretrukne maleenhed.
BEMZRK: Dette aendrer ikke maleenhederne pa din Garmin Connect” konto.
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Statusikoner

Ikonerne vises pa LCD-skaermen for at indikere forbindelsesstatus og for at angive, hvilken maling der vises pa
skaermen. Ikoner med et blinkende tradlgst signal angiver, at enheden sgger efter et signal. Et ikon, der lyser
uden at blinke, betyder, at enheden har oprettet forbindelse ved hjzelp af den tilsvarende tradlgse teknologi.

o> Wi-Fi® signalstatus

)

Bluetooth® status for tradlgst signal
Muskelmasseindeks
Kropsfedtprocent
Kropsvandprocent
Skeletmuskelmasse

Knoglemasse

Veegtudvikling
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Stremper registreret

Gaestebruger

&

Konfigurationstilstand
Enheden synkroniseres med Garmin Connect appen.

Enheden er optaget. Forsgg ikke at foretage en maling.

@Dﬂ()@oo

Enheden opdaterer eller nulstiller. Det kan tage et par minutter, fgr den er klar til brug.

Opdateringen blev udfgrt korrekt.

XS

Opdateringen er gennemfgrt.
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Konfigurering af din enhed
Hvis du vil konfigurere Garmin Index S2 enheden, skal den parres direkte via Garmin Connect appen og tilsluttes
til en kompatibel Wi-Fi router, fgr du kan bruge alle enhedens funktioner.
1 Fra appbutikken pa din smartphone kan du installere og dbne [ll]l Garmin Connect appen.
2 Veelg en indstilling for at tilfgje din enhed til din Garmin Connect konto:

Hvis dette er den fgrste enhed, du har parret med Garmin Connect appen, skal du felge vejledningen pa
skaermen.

Hvis du allerede har parret en anden enhed med Garmin Connect appen, skal du vaelge Garmin-enheder >
Tilfgj enhed fra indstillingsmenuen og fglge instruktionerne pa skaermen.

BEMARK: Din enhed kraever muligvis en softwareopdatering, fgr du kan bruge den. Opdateringen kan tage
nogle minutter.

3 Tilpas dine widget-visninger (valgfrit).

Flere brugere

Du kan invitere op til 15 personer. Hver person skal have en Garmin Connect konto og skal vaere en forbindelse
til enhedens gjer.

BEMARK: Kun enhedens ejer kan invitere yderligere brugere.

Invitation af personer med Garmin Connect appen

Hver person skal have en Garmin Connect konto.

1 Sgg efter personens navn i Garmin Connect menuen.

2 Huvis du ikke allerede er forbundet med personen, skal du veelge Tilknyt.

3 Fra Garmin Connect enhedsmenuen skal du veelge Administrer personer.

4 Velg Inviter forbindelser, og veelg navnet.

Nar personen har accepteret invitationen, kan vedkommende bruge Garmin Index S2 enheden.

Andring af bruger

Garmin Index S2 enheden skelner automatisk mellem brugere pa baggrund af veegt. Nar du traeder op pa
enheden, vejer den dig og viser dine initialer pa skaermen. Hvis enheden registrerer den forkerte bruger, kan du
andre brugere.

Tryk pa enheden for at vise de registrerede brugere.
Hvis du er en ikke-registreret bruger eller gaestebruger, skal du trykke pa enheden, indtil @ vises.
Gaestebrugerdata gemmes ikke i enhedens hukommelse eller synkroniseres til en Garmin Connect konto.

Andrer din Wi-Fi forbindelse
Du kan tilfgje op til syv Wi-Fi netvaerk.
BEMAERK: Kun enhedens ejer kan tilfgje Wi-Fi netvaerk.
1 Tryk pa vaegten.
2 Tryk pa RESET pa undersiden af vaegten.
BEMZRK: Hvis du far enheden til at vende tilbage til konfigurationstilstand, slettes eventuelle
brugeroplysninger ikke fra dine gemte Wi-Fi oplysninger.
3 Vent nogle fa sekunder.
Vaegten slukkes. Vaegten teendes i Bluetooth parringstilstand.
4 Fra Garmin Connect enhedsmenuen vaelg Generel > Wi-Fi-netvaerk.
5 Fglg instruktionerne pa skaermen.
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Aflaesning og registrering af malinger
For at f& den mest ngjagtige veegtmaling skal du bruge enheden pa et hardt, fladt gulv.

Hver gang du traeder op pa enheden, beregner den din veegt og andre malinger. LCD-skaermen viser automatisk
de beregnede malinger og viser de forskellige malinger med et par sekunders mellemrum.

1 Tag sko og sokker af.
2 Tryk pa veegten.
LCD-displayet aktiveres.
3 Sta pa vaegten med bare fgdder.

TIP: Sta stille med fgdderne fladt placeret pa glasoverfladen pa vaegten for at fa de bedste resultater.
Veaegten viser din vaegt.

4 Treed ned fra veegten, nar du ser dine initialer.
Veegten viser yderligere malinger.

Hvis du har konfigureret enheden med en aktiv Wi-Fi forbindelse, overfgres malinger automatisk til din Garmin
Connect konto.

Afleesning og registrering af malinger



Malinger

Garmin Index smartvaegten bruger bioelektrisk impedans til at beregne din kropssammensaestning. Enheden
sender en lille maengde elektrisk strgm (som du ikke kan meerke) fra den ene fod gennem kroppen til den anden
fod. Enheden maler det elektriske signal, efter det passerer gennem kroppen, for at bedsmme aspekterne i din
kropssammensaetning.

For at opna den stgrste ngjagtighed skal du sgrge for at bruge enheden under samme forhold og pa ca. samme
tidspunkt af dagen, hver gang du bruger enheden. Aktiviteter, der midlertidigt pavirker din kropsvaegt, hydrering
og fordeling af vand, kan pavirke malingernes ngjagtighed.

Garmin® anbefaler at vente to timer med at bruge enheden, efter du har spist, drukket, treenet, badet eller veeret i

en sauna.

Vagtudvikling: Vaegtudviklings-widgetten viser din daglige vaegt pa et linjediagram i en maned. Hvis du vejer dig
selv flere gange om dagen, bruger udviklingsgrafen den sidste maling, der er registreret hver dag.

Body mass index (BMI): Kropsmasseindekset er din vaegt i kilo divideret med din hgjde i meter i anden potens.
BMI anvendes ofte til at bedemme, om en person er undervaegtig eller overvaegtig.

Kropsfedtprocent: Kropsfedtprocenten er den samlede andel af massen, der kan betegnes som fedt, herunder
essentielle fedtstoffer og overskydende kropsfedt. Essentielt kropsfedt er pakreevet for den grundlaeggende
sundhed.

Kropsvandprocent: Vandprocenten er procenten af den samlede masse, der kan betegnes som vasske. Denne
maling kan anvendes til at angive dit hydreringsniveau.

Skeletmuskelmasse: Skeletmuskelmassen er den samlede andel af massen, der kan betegnes som muskler.
Den males i pund, kilogram eller stones og pund.

Knoglemasse: Knoglemassen er den samlede andel af massen, der kan betegnes som knogler. Den males i
pund, kilogram eller stones og pund.

Tilpasning af displayet pa vaegten

Du kan aktivere og deaktivere de widgets og vaegtmalinger, der vises pa din Garmin Index S2 enhed.
Fra din Garmin Connect enhedsmenu skal du veelge Udseende > Widgets.

Nar du har tilpasset indstillingerne, skal du synkronisere ved at optage en maling.

Sletning af en maling fra din Garmin Connect Konto
1 Fra din Garmin Connect konto skal du ga til datoen for malingen.

2 Velg ¢ >Sleten vejning.

3 Veelg malingen, hvis det er ngdvendigt.

4 Veelg Slet.

Du kan ikke slette malingen fra din trendgraf.
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Enhedsoplysninger

Montering af lofteanordninger

For at fa& den mest ngjagtige veegtmaling skal du bruge enheden pa et hardt, fladt gulv. Hvis du har
planer om at anvende enheden pa et teeppebelagt gulv, skal du montere de medfglgende lgfteanordninger.
Lofteanordningerne er ikke ngdvendige, nar du bruger enheden pa et hardt gulv.

Tryk en lgfteanordning pa hver af enhedens fgdder.

Vedligeholdelse af enheden
BEMARK

Undga harde stgd og hardhaendet behandling, da det kan reducere produktets levetid.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i laengere tid, da
det kan fgre til permanente skader pa den.

Brug ikke skarpe eller slibende genstande til renggring af enheden.

Undga kemiske renggringsmidler, skuremidler, oplgsnings- og insektmidler, der kan beskadige
plastikkomponenterne og overfladebehandlingen.

Renggring af enheden
1 Renggr overfladen af enheden med en klud fugtet med en mild renggringsmiddeloplgsning.
2 Tgr enheden af med en tgr klud.

Enhedsoplysninger 7



Specifikationer
Maksimal belastning 181,4 kg (400 Ib.)
4 AAA-alkalinebatterier

Batteritype BEMARK

Du skal bruge 1,5 V-batterier i denne enhed.

Batterilevetid Op til 9 mdr.
Driftstemperaturomrade Fra 10 til 40° C (fra 50 til 104° F)
Temperaturomrade for opbevaring Fra -20 til 50°C (fra -4 til 122°F)

2466 MHz ved -6,38 dBm nominelt
Tradlgse frekvenser 2412 MHz til 2472 MHz ved 12,79 dBm nominelt
2402 MHz til 2480 MHz ved -6,51 dBm nominelt

Konfigurering af din enhed ved brug af en computer

Fer du kan konfigurere Garmin Index S2 enheden ved brug af en computer, skal du have USB ANT Stick™ tilbehgr
(medfglger ikke) og Garmin Express” programmet.

1 Gatil www.garminconnect.com/indexscale.
2 Velg Computer.
3 Folg vejledningen pa skaermen for at opsaette og konfigurere din enhed.
BEMZRK: Indtil du har fuldfgrt konfigureringsprocessen, har enheden begraenset funktionalitet.

Fejlfinding

Softwareopdateringer

Din enhed kontrollerer automatisk, om der er softwareopdateringer, nar den har oprettet forbindelse via Wi-Fi
teknologien. Enheden opdaterer software mellem kl. 1:00 og 4:00.

Hvordan vaekker jeg enheden?
1 Tryk pa vaegten med din ta.
Et kort, skarpt tryk vaekker vaegten.
2 Nar veegten viser 0,0, skal du treede pa veegten.

Min enhed registrerer ikke malingerne

Kontroller, at du har fuldfgrt konfigurationsprocessen, og at enheden er tilsluttet ved hjaelp af Wi-Fi teknologi
(Konfigurering af din enhed, side 4).

Kontrollér, at batterierne er installeret korrekt.
Udskift eller oplad batterier med lavt batteriniveau.
Tag stremperne af, for du treeder pa vaegten.
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Min enhed genkender mig som en anden bruger

Kontroller dit displaynavn og din veegt pa din Garmin Connect konto.

Nar der vises et navn pa skaermen, skal du trykke pa veegten for at gennemga de registrerede brugere og
finde dit navn.

Enheden skelner mellem brugere pa baggrund af vaegt og anvendelseshyppighed. Hvis en anden person med
samme karakteristika bruger enheden, kan enheden muligvis veelge den forkerte person.

Tip til uregelmaessige data om kropssammensaetning
Hvis data om kropssammensaetningen er uregelmaessige eller ikke vises, kan du afprgve fglgende tip.

Kontroller, om vaegtens overflade er tgr inden brug.
Tag sko og sokker af.

Sta stille med fgdderne fladt placeret pa glasoverfladen pa vaegten. Pas pa ikke at bergre skaermen eller
Garmin logoet.

Du ma ikke hoppe eller bevaege dig, mens vaegten maler.
Brug enheden under samme forhold og pa ca. samme tidspunkt af dagen, hver gang du bruger enheden.

Garmin anbefaler at vente to timer med at bruge enheden, efter du har spist, drukket, traenet, badet eller vaeret
i en sauna.

Nulstilling af enheden
Du kan nulstille din enhed til fabriksindstillingerne.

BEMZARK: Nulstilling af enheden sletter alle brugere og data fra enheden, men sletter ikke oplysninger, der er
gemt pa din Garmin Connect konto.

1
2

4

Tryk pa veegten.

Tryk pa RESET pa undersiden af veegten.

Veaegten slukkes. Vaegten teendes i Bluetooth parringstilstand.
Hold RESET nede, indtil <& blinker og bliver rgdt.

Vaegten slukkes. Vaegten teendes i konfigurationstilstand.
Konfigurer veegten (Konfigurering af din enhed, side 4).

Sadan far du flere oplysninger

Ga til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tiloehgr og
reservedele.

Fejlfinding 9
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Appendiks

Ernzeringsstatus for Body Mass Index

/\ FORSIGTIG
Disse data er ikke beregnet til at diagnosticere nogen sygdomme. Konsulter altid din laege.

BMI (Body mass index) er din vaegt divideret med din hgjde gange hgjde. Disse statuskategorier er baseret pa
BMI-vaerdierne for voksne, som er leveret af Verdenssundhedsorganisationen. Den bruges til bdde maend og
kvinder, som er 18 ar eller zldre.

BMI-omrade Ernaeringsstatus

Mindre end 18,5 Underveegt
18,5til 24,9 Normal vaegt

25 til 29,9 Overveegt

301til 34,9 Fedme klasse |
35til 39,9 Fedme klasse I
40 og derover Fedme klasse llI

Status for Kropsfedtprocent

/\ FORSIGTIG
Disse data er ikke beregnet til at diagnosticere nogen sygdomme. Konsulter altid din laege.

Disse serier for voksne er leveret af American Council on Exercise.

Status Kvinder Maend
Essentiel fedt 10til12 % 2 til 4%

Atleter 14 il 20% 6 til 13%
Fitness 21 til 24% 141l 17%
Acceptabel 251il 31% 18 til 25%
Overveegtig 32 % og derover 26% og derover

Symboldefinitioner
Disse symboler findes muligvis pa maerker pa enheden eller tilbehgret.

WEEE-symbol vedrgrende bortskaffelse og genanvendelse. WEEE-symbolet star pa produktet i overens-
" stemmelse med EU-direktiv 2012/19/EU om bortskaffelse af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE -
= Waste Electrical and Electronic Equipment). Formalet er at forhindre, at produktet bortskaffes pa en
forkert made, samt at fremme genanvendelse.
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