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Thank you for buying the Forever brand product. Before use, read this
instruction manual and keep it for future reference. Do not open the
device on your own — any repairs should be carried out by a servi-
ceman. Only use original parts and accessories supplied by the ma-
nufacturer. We hope that Forever will meet your expectations.

Description

1. Touch interface

2. Function button

3. Temperature sensor
4. Heart rate sensor

Basic specification

Waterproofness: IP68

Battery capacity: Li-po 3,7 = 180 mAh, 0,666 Wh
Bluetooth: 5.0

Charging time: 2 hours

Standby time: up to 10 days

Display type: TFT

Display size: 1.4" 240 x 240 pixel

Weight: 32 ¢

Application: Forever GoFit

SAFETY NOTES:

Avoid impacts between the device and hard objects since this
may damage the device

Avoid contact of the device with solvents or other chemicals
Keep away from strong magnetic fields

Avoid contact of the smartwatch with water if the water tempe-
rature exceeds 35°C

Do not repair the device on your own

Do not throw it into fire, there is a risk of explosion

First launching

When using the device for the first time, take it out of the package
and charge it using the supplied charging cable. The device will turn
on automatically after charging is completed. Date and time of the
device will be automatically synchronized and set after establishing
connection with a dedicated application via Bluetooth. Language of
the device will be automatically adapted to the one set in the phone.



m To activate the smartwatch without connecting it to the charger,
press and hold the touch button located below the display for 3 se-
conds

Charging

Connect the device with the charging cable included in the kit. Make
sure that the device and cable connectors are connected to each other,
and then connect the USB cable to a power source.

After the charging process is complete, disconnect the smartwatch
from the charging cable and disconnect the cable from the power
source

Turning the smartwatch on/off

Turning on: Press and hold the function button until the smartwatch
turns on.

Turning off: Press and hold the function button until the device turns
off. You can also go to the settings tab in the smartwatch menu and
select the ,Disable” option marked with the following symbol (b, and
then confirm your choice

.Forever GoFit"” application installation
Find application called "Forever GoFit”" in Google Play or App Store
and install it

NOTE The opera!mg system of the phone must have the follo-
ing e and support the
smartwatch Android 5.1 orhlgher/lOS 10.0 or higher

Connect the smartwatch with the phone
1. Activate Bluetooth in your phone

NOTE: To be able to use all functions of the apphcanan and
the smartwatch, during the first I. hing, allow the
to access all required functions, and then also activate access to
notifications.

2. Activate “Forever GoFit" in the phone. Start using the application
as a "Guest” by clicking the upper right part of the screen or select



“Register” and follow the steps below:

- enter the email address you want to use to create an account

- press the button (obtain verification)

- a verification code, which must be entered in the indicated field,
will be sent to your email

- enter and remember your user password

The smartwatch interface description

1. How to use

:é Number pairs

Q) 3towin
_'L Fly a plane

* To turn the watch power on or off, press and hold the func-
tion button.

* You can raise your hand or press the function button to turn
on the screen.

* Go to menu: Slide from right to left in the watch face inter-
face.

* Select a function: Slide right and left in the menu and then
tap the icon.

* Quick menu: move down

* Notifications: swipe up

* Confirm: Tap the icon.

* Select game: Swipe the watch face interface from left to the
right on mine sreen.

* Undo: Swipe the watch interface from left to right.

* Return to the watch face: Briefly press the function button
in any interface.



2. Watch face interface

If you want to change the watch face of your smart watch, press and
hold the current watch face, then slide left or right to go through the
different watch faces and choose the one you like

Daily Activity The device automatically calculates your
daily activity data. Tap the ,Daily Activity”
icon to check the number of steps, distance
traveled and calories burned for the day.

Sport Select the ,Sports” icon to enter a selection
of sports. The smartwatch offers 5 sports
modes: walking, running, cycling, basketball

o Select the sport you want and then start
exercising. The smartwatch will record tra-
ining data.

Games Select the "Games" icon to access the list of

n available games.
Alarm Set alarm/alarm clock in App

[

Activity history | Select the Activity History icon to track your
activities




Sleep

The smartwatch automatically monitors sle-
ep from 21:30 to 12:00. After waking up the
next day, the smartwatch will display the to-
tal number of hours slept. If the smartwatch
is connected to the ,Forever GoFit" app via
Bluetooth, you can check the more detailed
sleep report in the app.

Date and time

Select the ,Date and Time" icon to enter the
time settings, time format and date.

Heart rate

Select the ,Heart rate” icon to start heart rate
measurment. Once the interface is entered,
the measurement will start. During the me-
asurement, the interface value will be zero
After the measurement is completed, the
value will be displayed.

After the data is synchronized, you can
check the measurement history in the app.

Message If the device is connected with a smartpho-
ne, after selecting the ,Messages” icon, the
smartwatch will display the latest incoming
messages and notifications.

Timer Tap the ,Timer”icon to start the stopwatch

or timer function.




Setting

Language: Select the language for the
device interface.

Screen: Set the watch face,
brightness, screen timeout, and
smart wake up feature.

Do not disturb mode: enable / disable
the mode.

Vibration intensity: Select a vibration
intensity level.

System: Display device information,
shutdown and device reset function

CIH@ &l B

The maximum radiated radio frequency power in the frequency

range
Frequency range Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximum emitted power 3,52 dBm (EiRP)

Rules for safe use

— SECURITY—
Please read these tips carefully. Failure to follow these instructions
may be dangerous or illegal.

—DONOTRISK —
Do not switch the device on in places where the use of electronic
devices is forbidden, or when it may cause interference or other
hazards. Comply with all kinds of prohibitions, regulations and war-
nings provided by the personnel of the place where you want to use
the device.

— PROFESSIONAL SERVICE —
Only qualified service of the manufacturer or an authorized service
center may repair this product. Repairing the device by an unqualified
service center or by an unauthorized service point may damage the
device and void the warranty.



— MODIFICATIONS —
The manufacturer is not responsible for damage caused by unautho-
rized modifications.

— MOBILE AND MENTAL DISABILITIES AND CHILDREN —
The device should not be operated by people (including children) with
limited mobility or mental , as well as by people who have no expe-
rience in the use of electronic equipment. They may use it only under
the supervision of persons responsible for their safety after reading
and understand the instructions on how to use the device safely.

Keep the device and its packaging out of the reach of children. Cab-
les and plastic bags can become wrapped around a child's neck and
cause suffocation. The device is not a toy.

—BLUETOOTH—
The wireless Device complies with safety and radio frequency stan-
dards. All wireless devices may cause interference that may affect
the operation of other devices.

— SURROUNDINGSE—

The device should not work in dusty conditions. Connect the device
in such a way that it cannot be damaged and does not pose a threat
to people and animals. Do not expose the device to sunlight and do
not use it, or leave it in the immediate vicinity of devices that emit
a lot of heat (heaters, radiators, etc.). Plastic elements may deform,
which may affect the operation of the device or lead to its complete
damage.

— WATER AND OTHER LIQUIDS —
Do not expose the device to water or other liquids. Avoid working inan
environment with high humidity - steamy kitchens, bathrooms, etc
Water particles can cause moisture to appear in the device, which
adversely affects the electronics and can damage the equipment

— BATTERIES —
Avoid exposing the battery to very cold or very hot temperatures
Extreme temperatures can affect the capacity and lifetime of the
battery. Avoid exposing the battery to liquids or metal objects, as this
may lead to total or partial damage to the battery. Use the battery
only for its intended purpose. Do not destroy, damage or throw the
battery into fire - it can be dangerousand cause a fire. Used or dama-



ged battery should be placed in a special container. Overcharging the
battery may damage it. Therefore, do not charge the battery longer
than necessary to fully charge it.

Proper disposal of used equip

This device is marked with a crossed-out garbage conta-
iner symbol, in accordance with the European Directive
|

2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic Equip-

ment (WEEE). Products marked with this symbol should

not be disposed of or discarded with other household

waste at the end of their service life. The user is obliged
to dispose of waste electrical and electronic equipment by delivering
itto a designated point, where such hazardous waste is recycled. The
collection of this type of waste in separate locations and the proper
recovery process contributes to the conservation of natural resour-
ces. Proper recycling of waste electrical and electronic equipment is
beneficial to human health and environment. For information on whe-
re and how to dispose of used electronic equipment in an environ-
mentally safe manner, the user should contact the relevant local au-
thority, the collection point or the point of sale where the equipment
was purchased.

Proper disposal of used battery

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended
by Directive 2013/56/EU on the disposal of batteries, this
product is marked with a crossed-out garbage container
symbol. This symbol means that the batteries used in this
product should not be disposed of with ordinary household waste,
but handled in accordance with the directive and local regulations.
Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery
users must use available collection network for these items, that al-
lows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the collec-
tion and recycling of batteries is governed by separate procedures.
To learn more about existing battery recycling procedures in your
area, contact your city hall, waste management agency or landfill



Declaration of conformity with the directives of the
Eutropean Union

TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the JW-150
IGO 2 is in compliance with Directive 2014/53/EU. The
full text of the EU declaration of conformity is available at

the following internet address: https://www.manual.fore-
ver.eu/JW150

Udaje vyrobcu:

ul. Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Polska

Infolinia: (+48) 71 327 20 00
E-mail: info@forever.eu
Navrhnuté v Pol'sku
Vyrobené v Cine



Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem za-
poznaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj ja na przysztosé. Nie
rozkrecaj urzgdzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢
wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie oryginal-
nych czesci i akcesoriow dostarczonych przez producenta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania

Opis
1. Przycisk funkcyjny
2. Ekran dotykowy

3. Czujnik tetna
4. Port tadowania

Podstawowa specyfikacja

Wodoodpornosé: IP68

Akumulator: Li-po 3,7 = 180 mAh, 0,666 Wh
Bluetooth: 5.0

Czas tadowania: 2 godziny

Czas czuwania: do 14 dni

Typ wy$wietlacza: TFT

Wyswietlacz: 1.4” 240 x 240 px

Waga:32g

Aplikacja: Forever GoFit

UWAGI BEZPIECZENSTWA

« Nie uderzaj ur iem o twarde pr: ioty ponit Z moze
to spowodowac jego uszkodzenie
« Nie doprowadzaj do kontaktu ur ia z rozp

lub innymi chemikaliami

Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z wodg jesli jej tempera-
tura przekracza 35°C
Nie naprawiaj urzad:
Nie wrzucaj do ognia, istnieje niebezpieczeristwo wybuchu

drielni

Pierwsze uruchomienie

Korzystajac z tego urzadzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj
za pomoca dotgczonego kabla tadujgcego. Urzadzenie wigczy sie
automatycznie po natadowaniu. Data i godzina urzadzenia zosta-
na automatycznie zsynchronizowane i ustawione po nawigzaniu



potaczenia Bluetooth z dedykowang aplikacja. Jezyk urzadzenia
zostanie automatycznie dostosowany do tego, ktory jest ustawiony
w telefonie.

Aby uruchomi¢ smartwatch bez podtgczenia go do tadowarki nalezy
przytrzymac przycisk funkeyjny przez 3 sekundy.

tadowanie

Potgcz urzadzenie z kablem tadujacym dotaczonym do zestawu
Zwro¢ uwage aby ztgcza urzadzenia i kabla byty ze soba potaczone,
a nastepnie podtacz kabel USB do Zrodta zasilania

Po zakoriczeniu procesu tadowania odtacz smartwatch od kabla ta-
dujgcego i odtacz kabel od Zrodta zasilania

Wiaczanie/Wytaczanie smartwatcha

Wiaczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkeyjny do momentu,
az smartwatch sie uruchomi. Wytaczanie: Nacisnij i przytrzymaj
przycisk funkeyjny do momentu wytaczenia urzadzenia. Mozesz tez
przej$¢ w menu smartwatcha do zaktadki ustawieri i wybra¢ opcje
,Wytacz” oznaczong nastepujgcym symbolem ¢ ,a nastepnie za-
twierdzi¢ wybor.

Instalacja aplikacji Forever GoFit

Znajdz aplikacje o nazwie "Forever GoFit” w sklepie Google Play lub
App Store i dokonaj jej instalacji.

UWAGA: Mini 7 p i lef
do obstugi aplikacji i smartwatcha to:
Android 5.1 lub nowszy/i0S 10.0 lub nowszy

Potacz urzadzenie z telefonem
1.Wtgcz Bluetooth w telefonie

UWAGA: Aby méc uzywac wszystku:h funkcjl aplikacji oraz
smartwatcha nalezy p pierwszego ur ienia aplikacji
wyrazié¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci o ktdre pyta
aplikacja, a nastepnie wigczy¢ réwniez dostep do powiadomieri.

2. Wigcz "Forever GoFit” w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji
jako ,Gos¢” klikajac w prawg gorng czesc¢ ekranu lub wybierz ,Reje-
stracja” i podazaj zgodnie z ponizszymi krokami:



- wpisz adres email na ktérym chcesz utworzyc¢ konto

- kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)

- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktory nalezy
wprowadzi¢ w wyznaczone pole

- wprowad? i zapamietaj hasto uzytkownika

OPIS INTERFEJSU SMARTWATCHA
. Obstuga

-

Aby wiagczyé lub wytaczyé zasilanie zegarka, nalezy wcisnac
iprzytrzymac przycisk funkcyjny.

+ Ekran mozna p i¢ poprzez uniesienie reki lub wcisnigci
przycisku funkcyjnego.

* Przejscie do menu: Przesuri interfejs tarczy zegarka w lewg
strone.

Wybieranie funkcji: Przesuwaj w prawo lub w lewo w menu i wy-
bierz ikone funkcji.

Wybdr gier: Przesun interfejs w prawg strone na ekranie tarczy
zegarka.

Skrécone menu: przesuri w dot

Powiadomienia: przesuri w gére

Potwierdzanie: Wybierz ikone.

Cofanie: Przesur interfejs zegarka z lewej do prawej strony.
Powrdt do tarczy zegarka: nacisnij przycisk funkcyjny.

:é Number pairs

Daily activity  Sports
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2.Zmiana tarczy zegarka

Aby zmieni¢ tarcze wcisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka,
a nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo. Aby potwierdzi¢ wybdr
kliknij jeden raz w wybrany styl



3. Ikony interfejsu

Dzienna
aktywnos¢

Urzadzenie automatycznie zlicza dane
z dziennej aktywnosci

Wybierz ikone ,Dzienna aktywno$¢" aby
sprawdzi¢ liczbe krokow, przebyty dystans
i liczbe spalonych kalorii danego dnia

Wybierz ikone ,Sport’, aby przejs¢ do wy-
boru dyscyplin sportowych. Smartwatch
oferuje 5 trybow sportowych: spacer, biega-
nie, wspinaczka, jazde na rowerze, dowolny
sport. Nalezy wybra¢ zadany sport, a na-
stepnie zacza¢ go wykonywaé. Smartwatch
bedzie rejestrowat dane dotyczace treningu.

Gry Wybierz ikone ,Gry”, aby przejé¢ do listy do-
n stepnych gier.
Budzik Ustaw alarm/budzik w aplikacji
Historia Wybierz ikone ,Historie aktywnosci, aby
aktywnosci przesledzi¢ wykonane aktywnosci




sen

Smartwatch automatycznie monitoruje sen
w godzinach od 21:30 do 12:00. Po obudze-
niu sie nastepnego dnia smartwatch wy-
Swietli catkowita liczbe przespanych godzin
Jesli smartwatch jest potaczony z aplikacjg
,Forever GoFit" poprzez Bluetooth, mozna
sprawdzi¢ bardziej szczegétowy raport do-
tyczacy snu w aplikacji

Dataiczas Wybierz ikone ,Data i czas” aby wej$¢ w usta-
E wienia godziny, format czasu oraz date.
Pulsometr Aby rozpoczaé pomiar nacisnij ikone ,Pul-

sometru”. Poczekaj az urzadzenie dokona
pomiaru i wyswietli wynik.

Po zsynchronizowaniu danych, mozesz
sprawdzi¢ historie pomiaréw w aplikacji

Wiadomosci Jezeli urzadzenie jest potgczone ze smartfo-
nem po wybraniu ikony ,Wiadomosci” smar-
twatch wys$wietli ostatnie przychodzace
wiadomosci oraz powiadomienia

Minutnik Klikajac w ikong ,Stoper” mozesz wigczyc

funkcje stoper lub minutnik.




Ustawienia Jezyk: wybierz jezyk interfejsu

== urzadzenia
Ekran: ustaw tarcze zegarka, jasnos¢,
czas wygaszania ekranu oraz funkcje

podswietlenia nadgarstkiem.

Tryb nie przeszkadzaj: wigcz/wytgcz
tryb.

Intensywnos$¢ wibracji: wybierz po-
ziom intensywnosci wibragji.

System: wyswietl informacje o urza-
dzeniu, funkcje wytgczania oraz rese-
towania urzadzenia.

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie
czestotliwosci

Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksymalna moc emitowana 3,52 dBm (EiRP)

Zasady bezpiecznego uzytkowania:

—BEZPIECZENSTWO—
Zapoznaj sie uwaznie z podanymi tu wskazéwkami. Nieprzestrze-
ganie tych wskazowek moze by¢ niebezpieczne lub niezgodne
z prawem.

—NIERYZYKUJ—
Nie wigczaj urzadzenia w miejscach, w ktérych zabrania sie korzy-
stania z urzadzer elektronicznych, ani wtedy, gdy moze to spowodo-
wac zaktdcenia lub inne zagrozenia. Nalezy stosowac sie do wszel-
kiego rodzaju zakazéw, przepisdw i ostrzezen przekazywanych przez
personel miejsca, w ktérym chcesz korzystac z urzadzenia

—PROFESJONALNY SERWIS—
Naprawia¢ ten produkt moze wytgcznie wykwalifikowany serwis pro-



ducenta lub autoryzowany punkt serwisowy. Naprawa urzadzenia
przez niewykwalifikowany serwis lub przez nieautoryzowany punkt
serwisowy grozi uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwarancji

—MODYFIKACJE—
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodo-
wane samodzielnymi modyfikacjami

—NIEPELNOSPRAWNI RUCHOWO LUB PSYCHICZNIE | DZIECI—
Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (takze dzie-
ci) o ograniczonych predyspozycjach ruchowych lub psychicznych,
a takze przez osoby niemajace doswiadczenia w obstudze sprzetu
elektronicznego. Moga one z niego korzysta¢ jedynie pod nadzo-
rem oséb odpowiadajgcych za ich bezpieczenstwo po zapoznaniu
sie i zrozumieniu instrukcji dotyczgcymi bezpiecznego korzystania
z urzadzenia.

Przechowuj urzadzenie i opakowanie z dala od zasiegu dzieci. Prze-
wody i torby foliowe moga owingé sie wokot szyi dziecka i spowodo-
wacé zaduszenie. Urzagdzenie nie jest zabawkg,

—BLUETOOTH—
Urzadzenie spetnia wymagania standardow bezpieczenstwa i zale-
cen dotyczacych czestotliwosci radiowych. Wszystkie urzgdzenia
bezprzewodowe moga powodowaé zakiécenia majgce wptyw na
prace innych urzadzen.

—OTOCZENIE—-

Urzadzenie nie powinno pracowa¢ w zapyleniu. Podtaczaj urzadze-
nie tak, aby nie mozna go byto uszkodzi¢ oraz aby nie stanowito
zagrozenia dla ludzi i zwierzat. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie
promieni stonecznych i nie uzywaj go, ani nie pozostawiaj w bezpo-
sredniej bliskosci urzadzen wydzielajacych duzo ciepta (grzejniki, ka-
loryfery, itp.). Elementy wykonane z tworzywa moga sie odksztatcic,
co moze wptyna¢ na dziatanie urzadzenia lub doprowadzi¢ do jego
catkowitego uszkodzenia.

—WODA I INNE PLYNY—
Nie narazaj urzadzenia na dziatanie wody i innych ptynéw. Unikaj pra-
cy w srodowisku o duzej wilgotnosci — zaparowane kuchnie, tazienki,
etc. Drobinki wody mogg spowodowac pojawienie sie wilgoci w urzg-
dzeniu, a to wptywa niekorzystnie na elektronike i moze doprowadzi¢
do uszkodzenia sprzetu.



—AKUMULATORY—

Unikaj wystawiania akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub
bardzo wysokich temperatur. Ekstremalne temperatury mogg mie¢
wptyw na pojemnos¢ i zywotnosé akumulatora. Unikaj narazania
akumulatora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz
moze to doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego uszkodzenia
akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przezna-
czeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora do
ognia — moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar. Zuzyty lub
uszkodzony akumulator nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku.
Przetadowanie akumulatora moze powodowac¢ jego uszkodzenie.
W zwigzku z tym nie taduj akumulatora dtuzej niz jest to niezbedne
do jego petnego natadowania.

Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego
kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywa Europejska
2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektro-
nicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment —
B \WEEE). Produktow oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub
wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik ma obowigzek pozbywac¢ sie zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego, dostarczajac go do wyznaczonego
punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg proce-
sowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych
miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie
do ochrony zasobéw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na
zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla $rodowiska pozbycia sie zuzy-
tego sprzetu elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie
z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbidrki odpa-
dow lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawar-
tymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji akumulatora,
produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego ko-
sza na $mieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym
produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane ra-
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zem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz trakto-
wane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno
wyrzucac akumulatoréw razem z niesortowanymi odpadami komu-
nalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatorow muszg korzystac¢
z dostepnej sieci odbioru tych elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot,
recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii
i akumulatoréw podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu baterii i aku-
mulatoréw, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucja
ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej

TelForceOne Sp. z. 0.0. niniejszym o$wiadcza, ze urzg-
dzenie JW-150 IGO 2 jest zgodne z Dyrektywg 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny

pod nastepujacym adresem internetowym: https://www.
manual.forever.eu/JW150

Dane producenta:

TelForceOne S.A

ul. Krakowska 119
50-428 Wroctaw
Polska

E-mail: info@forever.eu

Zaprojektowano w Polsce
Wyprodukowano w Chinach



Dékujeme za nakup vyrobku znacky Forever. Pfed pouzitim se
seznamte s timto ndvodem k pouZivéni a uschovejte jej pro dalsi
pouziti. Nerozebirejte zafizeni — veSkeré opravy je opravnén pro-
vadét pouze servisni technik. PouZivejte pouze origindlni dily a vy-
baveni dodané vyrobcem. Doufédme, Ze vyrobek Forever spini Vase
ocekavani.

Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkéni tlagitko

3. Senzor teploty

4. Senzor srde¢niho tepu

Specifikace

Stupen kryti: IP68

Kapacita baterie: Li-po 3,7 = 180 mAh, 0,666 Wh
Bluetooth: 5.0

Cas nabijeni: pfiblizné 2 hodiny

VydrZ v pohotovostnim rezimu: az 14 dnf

Typ displeje: TFT

Velikost displeje: 1.4" 240 x 240 pixel

Hmotnost: 32 g

Pouziti: Forever GoFit

BEZPECNOST:

Vyvarujte se ndrazim zafizeni do tvrdych pfedmétd, mohlo by
to zafizeni poskodit
Vyvarujte se k ktu zafizeni s rozpoustédly nebo jinymi che-
mikéliemi
« Chrarite zafizeni pfed silnymi magnetickymi poli

Vyvarujte se kontaktu zafizeni s vodou, pokud jeji teplota
presdhne 35°C
Neopravujte zafizeni sami
Nevhazujte zafizeni do ohné, hrozi nebezpeéi vybuchu

Prvni spusténi

Pfi prvnim pouZiti zafizeni vyjméte z obalu a nabijte pomoci do-
dané nabijeci stanice. Spravné pripojeni bude indikovano vibrace-
mi a zobrazenim ikony, kterd ukazuje stav nabijeni baterie. Datum
a Cas zafizeni bude automaticky synchronizovano a nastaveno
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po navazani spojeni s vyhrazenou aplikaci pres Bluetooth. Jazyk
zarfizeni se automaticky prizpisobi jazyku nastavenému v telefonu.
Chcete-li hodinky spustit bez pfipojeni k nabijecce, stisknéte a drzte
dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin

Nabijeni

Pripojte hodinky k nabijecimu kabelu z baleni tak, aby se propojily
nabijeci konektory, a poté pfipojte kabel USB ke zdroji napajeni.

Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdroje
napéjent.

Zapnuti/vypnuti chytrych hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte Dotykové tlacitko dokud se chytré hodinky
nezapnou.

Vypnuti: V menu hodinek jdéte do nastaveni, zvolte Vypnout
oznacené symbolem (b a potvrdte svou volbu

Instalace aplikace Forever GoFit

Vyhledejte aplikaci “Forever GoFit" v obchodé Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci miizete naskenovat QR kod
na baleni.

POZNAMKA:

Operacni systém telefonu musi mit pro spusténi aplikace a pod-
poru chytrych hodinek nasledujici minimalni specifikace: Android
5.1 nebo vy$si/iOS 10.0 nebo vyssi

PFipojeni chytrych hodinek k telefonu

POZNAMKA: Aby bylo mozné pouzivat véechny funkce aplika-
ce a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte aplikaci
pristup ke vs§em poZadovanym funkcim a poté povolte pristup k
upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit” v telefonu. Zacnéte pouzivat aplikaci jako
JHost" Kliknutim na pravou homi ¢ést obrazovky nebo zvolte ,Registrace” a
postupujte dle nésledujicich krok:

- zadejte emailovou adresu

- stisknéte tlacitko overeni

— identifikaénikod bude zaslany na zadany email. Zadejte ho do uréeného pole



— zadejte a zapamatuijte si heslo

POPIS ROZHRANi CHYTRYCH HODINEK
1. PouZziti

:é Number pairs

Q) 3towin
_'L Fly a plane

Pro zapnuti a vypnuti hodinek stisknéte a drZte funkéni tlacitko.
Pro rozsviceni displeje zvednéte zapésti nebo stisknéte funkéni
tlacitko.

Prechod do menu: prejed'te na obrazovce doleva nebo doprava
Volba funkce: prejedte na obrazovce doleva nebo doprava pro
vstup do menu a zvolte ikonu

Potvrzeni: stisknéte ikonu

Rychla nabidka: pfesun doli

Upozarnem prejed'te prstem nahoru

« Spusténi hry: pfejedte na obrazovce zleva doprava a zvolte hru
Zpét: piejedte v rozhrani zleva doprava

Ndvrat na uvodni obrazovku: stisknéte funkéni tlaéitko

2. Rozhrani hodinek

Pokud chcete zménit vzhled digitdIniho ciferniku, stisknéte a
podrzte aktudlni cifernik. Poté prejetim doleva nebo doprava
vybere jiny digitaIni cifernik.

Sportovnidata | Zafizeni automaticky pocitd vadi denni
aktivitu
Stisknéte ikonu ,Sportovni data” a zkon-

trolujte pocet kroku, vzdalenost, a spalené
kalorie.
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Zvolte ikonu ,Sporty” pro zobrazeni vybéru
sportu. Hodinky nabizi 5 sportovnich
rezimd: chize, béh, cyklistika, basketbal.
Zvolte sport, ktery chcete pro zacétek
cviceni.

Vyberte ikonu ,Hry” pro pfistup k seznamu
dostupnych her.

Pfipomenuti/
budik

o

Nastavte si pfipomenuti/ budik v aplikaci.

Historie aktivit

Chcete-li zobrazit minulé aktivity, vyberte
ikonu ,Historie aktivit”

Spanek

Chytré hodinky automaticky monitorujf
spének od 21:30 do 12:00. Po probuzeni
nasledujiciho dne chytré hodinky zobrazf
celkovy pocet hodin spanku. Pokud jsou
chytré hodinky pfipojeny k aplikaci ,Fore-
ver GoFit" pfes Bluetooth, mlzete zkon-
trolovat podrobnéjsi zpravu o spanku v
aplikaci.




Datum a ¢as Vyberte ikonu ,Datum a ¢as” pro zadani
E nastavenf ¢asu, formdtu casu a data.
3. Tepova Chcete-li zahdjit méfeni srde¢ni tepové
frekvence frekvence, vyberte ikonu ,Tepova frekven-

ce”. Jakmile vstoupite do rozhrani, zacne
méfeni. B&hem méreni bude hodnota
rozhranf nulova. Po dokoncenf méfenf se
zobrazi hodnota.

Po synchronizaci dat mizete zkontrolovat
historii méfeni v aplikaci

Zpravy Pokud je zafizeni pfipojeno k chytrému
telefonu, po vybéru ikony ,Zprévy” smar-
twatch zobrazi nejnovéjsi pichozi zprévy
a oznamen.

Stopky Klepnutim na ikonu ,Stopky” spustite stop-

ky nebo funkci ¢asovace.

25
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Nastaveni P Jazyk: Zvolte jazyk hodinek.

n D'\sp\eﬁ Nastavte cifernik, jas, ﬁasovz
E limit obrazovky a funkci inteligentniho
probuzeni.

E Rezim Nerusit: Povolit / zakazat rezim

Nerusit.

m Intenzita vibraci: Zvolte droveri

vibracf

=

Systém: Zobrazenf informaci o
zarizenf, vypnuti a resetovani zafizen.

Maximalni vyzéreny radiova frekvence vykon ve frekvenénim

rozsahu
Frekvenéni rozsah Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalni pfenos vykon 3,52 dBm (EiRP)

Bezpecnost

Pozorné si prectéte uZivatelskou

; ru¢ku. Nedodrzeni pokynd
mUZe byt nebezpecné nebo nelegélni.

—DETI-
Zafizeni neni hratka. UdrZujte zafizeni, prisluSenstvi a baleni
mimo dosah déti. Kabely a félie se mize omotat kolem krku ditéte,
nebo mUze byt spolknuta, coz mlze zplsobit dusenf.

—NERISKUJTE—

V3echna bezdratova zafizeni mohou zplsobovat rudeni, které
muze ovlivnit kvalitu daldich pripojeni. Nezapinejte telefon na
mistech, kde je to zakézano, nebo na mistech, kde by mohlo dojit k
rudeni nebo jinému nebezpedi. Vzdy se Fidte viemi zakony, predpi-
sy a varovanimi zaméstnanci daného podniku.



—KVALIFIKOVANE SERVISN{ STREDISKO—

Tento pFistroj mGZe byt opravovan pouze kvalifikovanym per-
sondlem nebo v autorizovaném servisnim stredisku. Opravou
zafizeni neoprévnénou nebo nekvalifikovanou servisni firmou by
mohlo dojit k poskozenf zafizeni a bude zrusena platnost zaruky.

—MODIFIKACE—

Vyrobce neni odpovédny za ru3enti televize nebo radia zpsobené
neautorizovanymi modifikacemi. Stejné jako pfi pouZiti neoriginal-
ni kabelu a nabfjecky.

—FYZICKY NEBO MENTALNE POSTIZENE 0SOBY—

Pistroj by nemél byt pouzivan osobami (vCetné déti) s fyzickym
nebo mentainim omezenfm, steméiako osobami bez predchozich
zkusenosti s provozem elektronickych zafizeni. Takovéto osoby
mohou pouZivat pristroj pouze pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpec¢nost.

—BLUETOOTH-

Zafizeni splfiuje bezpecnostni normy a smérnice pro radiové
frekvence. VSechna bezdrétové zafizeni mohou zplsobovat
rusent, které ovliviiuje provoz jinych zafizeni.

—VODA A OSTATNI TEKUTINY—

Chrarite zafizeni pfed vodou a jinymi kapalinami. Toto mGze ovli-
vnit praci a zivotnost elektronickych soucastek. Nepouzivejte
zarizeni za desté a ve vihkém prostredl’ljakojsou kuchyné, koupel-
ny. Céstice vody mohou mit negativnf vliv na funkénost elektronic-
kych soucéstek uvnitf zafizeni.

—ZIVOTN/ PROSTREDI—

Zatizenf by nemélo byt provozovéno v prasném prostredi. Mélo
by byt umisténo na stabilnim povrchu, aby nemohlo dojit k jeho
poskozeni a aby nepredstavoval nebezpec(pro lidi nebo zvifata. K
zafizenf by nemély mit pfistup déti a domaci zvifata - mohly by jej
poskodit. Nevystavuijte pFistroj pfimému slune¢nimu zareni ani jej
neumistujte do blizkosti zafizeni, které vyzaruje velké mnoZstvi te-
pla. Plastové dily se mohou deformovat, coz mize ovlivnit provoz
zafizeni nebo zpUsobit jeho Uplné poskozeni
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—BATERIE—

Ne%ystavuge baterii velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotdm
(0°C - 45°C / 32°F - 113°F). Extrémni teploty mohou ovlivnit ka-
pacitu a Zivotnost baterie. Nevystavujte baterii plsobeni ka-
palin a kovovych pfedmétd, protoze to muze vést k tplnému
nebo ¢astecnému poskozeni baterie. Baterii pouzivejte pouze k
uré¢enému Ucelu. Baterii nenicte, neposkozujte ani nevhazujte do
ohné - miZe to byt nebezpecné a zplsobit pozar. PouZitou nebo
poskozenou baterii odloZte do specidlni nddoby. PFebijeni nebo
vybijeni baterie mGze zpUsobit jeji poskozeni. Nenabijejte proto
baterii déle, nez je nutne k jejimu Uplnému nabiti, ani nenechévej-
te zcela vybity pristroj delSi dobu bez nabijeni. Baterie v zafizeni
nenf uzivatelsky vyménitelna.

Spravna likvidace pouzitého zarizeni

Toto zafizeni je oznaceno shodné s nafizenim Evropské

unie ¢islo 2012/19/EC o pouziti elektrickych a elektro-

nickych zafizenich (odpadni elektricka a elektronicka

zafizeni - OEEZ) a je oznaceno symbolem pfeskrtnutého

I odpadkového kose. Produkty oznacené timto symbolem

by nemély byt po uplynuti doby pouziti likvidovany s

béznym netfidénym komundinim odpadem. UZivatel je povinen zba-

vit se pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenim odevzdénim

na uréené shérné mista, kde se recykluje nebezpecny odpad. Sbér

tohoto typu odpadu na uréenych sbérnych mistech a nasledny pro-

ces recyklace pfispivaji k ochrané zivotniho prostiedi. Spravna likvi-

dace pouzitych elektrickych a elektronickych soucdsti zafizeni je

prospésna pro lidské zdravi a zivotni prostfedi. Pro ziskani informaci

kde a jak likvidovat pouzité elektrické a elektronické zafizeni zptiso-

bem Setrnym k Zivotnimu prostiedi by se mél uzivatel obratit na mist-
ni Ufad, sbérné misto, nebo misto, kde bylo zafizeni zakoupeno.

Spravna likvidace pouzité baterie

2013/56/UE o likvidaci baterie je tento vyrobek oznacen
symbolem preskrtnutého kose. Tento symbol znamena, ze
baterie pouzivané v zafizeni by nemély byt likvidovany s
domovnim odpadem, ale v souladu se smérnici a mistnimi pfedpisy.
Nenidovoleno likvidovat baterie a akumulatory netfidénym komunal-
nim odpadem. UZivatelé baterie by méli vyuzivat dostupnych sbér-
nych mist pro pfijem baterii, které zajituji recyklaci a likvidaci. V EU

j , V souladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérnice



plati zvlastni postupy sbéru a recyklace baterii a akumulétort. Chce-
te-li se dozvédét vice o stavajicich postupech recyklace baterii, kon-
taktujte obecni Ufady a instituce, které naklddaji s odpady, nebo
skladky.

Prohlaseni o shodé se smérnicemi Evropské unie
TelForceOne Sp. z 0.0. timto prohlasuje, Ze zafizeni JW-

c € 150 vyhovuje smérnici 2014/53/EU. PIné znéni EU pro-
hlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici internetové
adrese: https://www.manual.forever.eu/JW150

Udaje vyrobce:
TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119
50-428 Wroctaw
Polska

E-mail: inffo@forever.eu

Navrzeno v Polsku
Vyrobeno v Ciné
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Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Forever-Produkt entschieden ha-
ben. Vor dem Gebrauch lesen Sie bitte die vorliegende Bedienung-
sanleitung vor und bewahren Sie diese fir kiinftige Verwendung auf.
Zerlegen Sie das Geréat nicht selbst - alle Reparaturen sollten von
einem Servicetechniker durchgefiihrt werden. Verwenden Sie nur
Originalteile und Zubehdr des Herstellers. Wir hoffen, dass das Fo-
rever-Produkt Ihre Erwartungen erfllt.

Beschreibung

1. Touchscreen

2. Funktionstaste

3. Temperatursensor

4. Herzfrequenz-Monitor

Grundlegende Spezifikation

Wasserdichtigkeit: IP68

Batteriekapazitat: Li-po 3,7 & 180 mAh, 0,666 Wh
Bluetooth: 5.0

Ladezeit: 2 Stunden

Betriebszeit: bis zu 14 Tage

Display-Typ: TFT

Capacitive touch screen 1.4" 240 x 240 Pixel
Gewicht: 32 g

Anwendung: Fir immer GoFit

SICHERHEITSHINWEISE:

Schlagen Sie das Gerat nicht gegen harte Gegensténde, da dies
das Geréat beschadigen kann

Setzen Sie das Gerat dem Losungsmittel oder anderen Chemi-
kalien nicht aus

Halten Sie sich vom starken Magnetfeld fern

Verwenden Sie die Smartwatch in Kontakt mit Wasser nicht,
wenn die Temperatur 35°C iiberschreitet

Reparieren Sie das Gerat nicht selbststandig

Nicht ins Feuer werfen, Explosionsgefahr

Erstinbetriebnahme

Wenn Sie dieses Gerat zum ersten Mal verwenden, nehmen Sie es
heraus und laden Sie es mit dem mitgelieferten Ladekabel auf. Das
Gerét schaltet nach dem Aufladen automatisch ein. Das Datum und



die Uhrzeit des Gerats werden nach dem Herstellen einer Bluetooth-
-Verbindung mit eigener App automatisch synchronisiert und einge-
stellt. Die Sprache des Gerats wird automatisch an die am Telefon
eingestellte Sprache angepasst. Um die Smartwatch zu starten,
ohne sie an das Ladegerat anzuschlieRen, halten Sie die Funktion-
staste 3 Sekunden lang gedriickt.

Laden

Schliefen Sie das Gerét an das im Set enthaltene Ladekabel an
Stellen Sie sicher, dass die Gerate- und Kabelanschlisse miteinan-
der verbunden sind, und schlieBen Sie dann das USB-Kabel an eine
Stromquelle an.

Trennen Sie nach Abschluss des Ladevorgangs die Smartwatch vom
Ladekabel und trennen Sie das Kabel von der Stromquelle

Smartwatch Ein- / Ausschalten

Einschalten: Driicken und halten Sie die Funktionstaste gedriickt, bis
die Smartwatch startet.

Ausschalten: Driicken und halten Sie die Funktionstaste gedrickt,
bis sich das Geréat ausschaltet. Sie kénnen auch im Smartwatch-
-Meni auf die Registerkarte der Einstellungen umschalten und die
Option ,Ausschalten’ wahlen, die mit folgendem Symbol ¢§ gekenn-
zeichnet ist, und anschliefend Ihre Auswahl bestatigen

Installieren der Forever GoFit-App

Suchen Sie im Google Play oder App Store nach der App ,Forever GoFit” und
installieren Sie sie.
ACHTUNG: Die Mi gen des Betri Y
des Telefons zur Unterstiitzung der App und der Smartwatch sind:
- Android 5.1 oder hoher
-i0S 10.0 oder hdher

Gerat mit dem Telefon verbinden
1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein.

ACHTUNG: Um alle Funktionen der App und der Smartwatch
nutzen zu kénnen, miissen Sie bei dem ersten Einschalten der
App zustimmen, auf alle von der App angeforderten Inhalte zuzu-
greifen und anschlieBend den Zugriff auf Benachrichtigungen zu
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aktivieren.

2. Aktivieren Sie ,Forever GoFit” auf Inrem Telefon. Starten Sie die
App als ,Gast’, indem Sie oben rechts auf dem Bildschirm klicken
oder ,Registrierung” auswahlen und folgen Sie folgenden Schritten

- geben Sie die E-Mail-Adresse fur Ihr Konto ein,

- klicken Sie auf die Taste (Bestatigung erhalten)

- Sie erhalten einen Bestatigungscode an die angegebene E-Mail-
-Adresse, der in das dafiir vorgesehene Feld eingegeben werden
muss

- geben Sie das Passwort des Benutzers ein und merken Sie sich
dieses Passwort.

Beschreibung der smartwatch-benutzeroberflache
1. Bedienung
20

@@ Number pairs = ,\_' b\"

Daily activity  Sports

Q) 3towin
_'L Fly a plane L

Um die Uhr ein- oder auszuschalten, driicken und halten Sie die Funktion-
staste gedriickt.

Der Bildschirm kann durch Heben der Hand oder Driicken der Funktionstaste
aktiviert werden.

Zum Menii wechseln: Wischen Sie das Interface des Zifferblatts nach links.
Funktionen auswéhlen: Wischen Sie im Menii nach rechts oder links und
wahlen Sie das Funktionssymbol.

o - e o

rface auf dem Zi hrechts.

Schnellmenti: nach unten schieben.

Benachrichtigungen: Wischen Sie nach oben.

Bestatigen: Symbol auswahlen.

Zuriicksetzen: Wischen Sie das Interface der Uhr von links nach rechts.
Zuriick zum Zifferblatt: Driicken Sie die Funktionstaste.

N

. Zifferblatt andern

Um das Zifferblatt zu wechseln, driicken und halten Sie das Interfa-
ce des Zifferblatts gedriickt und wischen Sie dann nach links oder
rechts. Um lhre Auswahl zu bestatigen, klicken Sie einmal auf den
ausgewahlten Stil



Téagliche
Aktivitat

Das Gerat berechnet automatisch Daten
Ihrer taglichen Aktivitat

Wahlen Sie das Symbol ,Tagliche Aktivitat”,
um die Anzahl der Schritte, die zuriickgelegte
Strecke und die verbrannten Kalorien fir den
Tag zu priifen

Wéhlen Sie das Symbol ,Sport’, um zur
Auswahl an Sportarten zu wechseln. Die
Smartwatch bietet 5 Sport-Modi: Gehen, La-
ufen, Radfahren, Basketball. Wahlen Sie die
gewdlnschte Sportart aus und beginnen Sie
dann mit dem Training. Die Smartwatch wird
Trainingsdaten aufzeichnen

Spiele Wahlen Sie das Symbol ,Spiele”, um auf die
Liste der verfligbaren Spiele zuzugreifen.
Alarm Erinnerungen / Wecker in der App einstellen

Aktivitatsverlauf

Wahlen Sie das Symbol ,Aktivitatsverlauf”,
um lhre Aktivitaten zu verfolgen
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Schlaf

Die Smartwatch Uberwacht automatisch
den Schlaf von 21:30 Uhr bis 12:00 Uhr. Nach
dem Aufwachen am néchsten Tag zeigt die
Smartwatch die Gesamtzahl der geschlafe-
nen Stunden an. Wenn die Smartwatch per
Bluetooth mit der App ,Forever GoFit" ver-
bunden ist, kénnen Sie den ausfthrlicheren
Schlafbericht in der App einsehen.

Daten und Zeit

Wahlen Sie das Symbol ,Datum & Uhrzeit",
um die Stunden, das Zeitformat und das Da-
tum einzugeben.

Pulsometer

Um die Messung zu starten, driicken Sie
das Symbol ,Pulsometer”. Warten Sie, bis
das Gerat die Messung durchfiihrt und das
Ergebnis anzeigt.

Nachdem die Daten synchronisiert wurden,
konnen Sie den Messverlauf in der App tber-
prifen

Nachrichten

Wenn das Gerdt mit einem Smartphone
verbunden ist, zeigt die Smartwatch nach
Auswahl des Symbols ,Nachrichten” die
neuesten eingehenden Nachrichten und Be-
nachrichtigungen an.

Stoppuhr

Durch Klicken auf das Symbol ,Stoppuhr”
konnen Sie die Stoppuhr- oder Timerfunk-
tion starten




Einstellungen

Prw Sprache: wéhlen Sie die Sprache der
B Benutzeroberflache des Geréts aus.

m Bildschirm: stellen Sie das Zifferblatt,
die Helligkeit, das Bildschirm-Timeout

und die Hintergrundbeleuchtungsfunk-
tionen mit dem Handgelenk ein

Modus ,Nicht stéren”: den Modus ein- /
ausschalten

Vibrationsintensitat: wahlen Sie die Vi-
brationsintensitétsstufe aus.

System: Anzeige von Geréteinformatio-
nen, Abschaltfunktion und Reset des
Geréts

i
@

Die maximal abgestrahlte HF-Leistung im Frequenzbereich

Frequenzbereich

Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximale Sendeleistung 3,52 dBm (EiRP)

Regeln fiir die sichere Verwendung:

-SICHERHEIT-

Bitte lesen Sie diese Tipps sorgfaltig durch. Die Nichtbeachtung die-
ser Anweisungen kann gefahrlich oder illegal sein

—KEIN RISIKO—

Schalten Sie das Gerét nicht ein, wenn die Verwendung elektroni-
scher Geréte verboten ist oder wenn es zu Stérungen oder ande-
ren Gefahren kommen kann. Beachten Sie alle Arten von Verboten,
Vorschriften und Warnungen, die vom Personal des Ortes gegeben
werden, an dem Sie das Gerat verwenden mochten
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-PROFESSIONELLER SERVICE-
Dieses Produkt darf nur vom qualifizierten Service des Herstellers
oder einem autorisierten Servicecenter repariert werden. Die Repa-
ratur des Gerats durch ein nicht qualifiziertes Servicezentrum oder
eine nicht autorisierte Servicestelle kann das Gerat beschadigen und
die Garantie ungltig machen.

-ANDERUNGEN-
Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch nicht autorisierte
Anderungen verursacht werden.

—BEWEGUNGS- UND GEISTIGE BEHINDERUNGEN UND KINDER—
Das Gerét sollte nicht von Personen (einschlieBlich Kindern) mit
eingeschrankter Mobilitat oder geistiger Veranlagung sowie von Per-
sonen, die keine Erfahrung im Umgang mit elektronischen Geraten
haben, bedient werden. Sie dirfen es nur unter Aufsicht von Perso-
nen verwenden, die fur ihre Sicherheit verantwortlich sind, nachdem
sie die Anweisungen fur die sichere Verwendung des Gerats gelesen
und verstanden haben
Bewahren Sie das Gerat und seine Verpackung auBerhalb der Reich-
weite von Kindern auf. Kabel und Plastiktiiten kénnen sich um den
Hals eines Kindes wickeln und zum Ersticken fiihren. Das Gerét ist
kein Spielzeug.

-BLUETOOTH-
Das Gerét erfillt die Anforderungen der Sicherheitsnormen und
Empfehlungen bezuglich Hochfrequenz. Alle drahtlosen Gerate kon-
nen Stérungen verursachen, die den Betrieb anderer Gerate beein-
trachtigen konnen.

-UMFELD-

Das Gerédt sollte nicht in staubigen Umgebungen funktionieren.
SchlieRen Sie das Gerat so an, dass es nicht beschadigt werden kann
und keine Gefahr fiir Mensch und Tier darstellt. Setzen Sie das Gerét
nicht der Sonneneinstrahlung aus und verwenden Sie es nicht, oder
lassen Sie es nicht in unmittelbarer Nahe von Geréaten stehen, die viel
Warme abgeben (Heizungen, Radiatoren usw.). Kunststoffelemente
koénnen sich verformen, was den Betrieb des Geréts beeintrachtigen
oder zu dessen vollstandiger Beschadigung fihren kann.

—WASSER UND ANDERE FLUSSIGKEITEN—
Setzen Sie das Gerat weder Wasser noch anderen Flissigkeiten aus.



Vermeiden Sie das Arbeiten in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtig-
keit - dampfende Kiichen, Badezimmer usw. Wasserpartikel konnen
dazu fihren, dass Feuchtigkeit in das Gerat eindringt, was die Elek-
tronik beeintrachtigt und das Gerat beschadigen kann.

—AKKUULATOREN—
Vermeiden Sie es, den Akku sehr kalten oder sehr heillen Tempe-
raturen auszusetzen. Extreme Temperaturen konnen die Kapazitat
und Lebensdauer des Akkus beeintrachtigen. Vermeiden Sie es, den
Akku Flissigkeiten oder Metallgegensténden auszusetzen, da dies
zu einer vollstandigen oder teilweisen Beschadigung des Akkus
fiihren kann. Verwenden Sie den Akku nur fiir den vorgesehenen
Zweck. Zerstoren, beschadigen oder werfen Sie den Akku nicht
ins Feuer — es kann gefahrlich sein und einen Brand verursachen
Gebrauchte oder beschéadigte Batterien sollten in einem speziellen
Behalter aufbewahrt werden. Uberladen des Akkus kann ihn beschéa-
digen. Laden Sie den Akku daher nicht langer als notig auf, um ihn
vollstandig aufzuladen.

OrdnungsgemiBe Entsorgung gebrauchter Gerite

Das Gerat ist mit einer durchgestrichenen Mdilltonne
gekennzeichnet, gemalR der européischen Richtlinie
2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Mit
EEE  diesem Symbol gekennzeichnete Produkte diirfen nach
Ablauf ihrer Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill ent-
sorgt oder mit anderen Abfallprodukten in den Hausmiill geworfen
werden. Der Benutzer ist verpflichtet, Elektro- und Elektronik-Alt-
gerate durch Abgabe an einer dafiir vorgesehenen Stelle zu entsor-
gen, an der diese gefahrlichen Abfalle dem Recyclingprozess zuge-
fiihrt werden. Die Sammlung dieser Art von Abféllen an speziellen
Orten und die ordnungsgemale Verwertung tragen zum Schutz der
natirlichen Ressourcen bei. Das ordnungsgemafe Recycling von
Elektro- und Elektronik-Altgerdten wirkt sich positiv auf die men-
schliche Gesundheit und die Umwelt aus. Um Informationen iber
den Ort und die Methode der umweltgerechten Entsorgung gebra-
uchter elektronischer Geréte zu erhalten, sollte sich der Benutzer an
die zustandige Kommunalbehdrde, die Abfallsammelstelle oder die
Verkaufsstelle wenden, bei der das Gerat gekauft wurde
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OrdnungsgemiBe Entsorgung von abgelaufenen Akkus

GemaR der EU-Richtlinie 2006/66/EG in der Fassung der

Richtlinie 2013/56/EU Uber die Entsorgung von Akkus ist

dieses Produkt mit dem Symbol einer durchgestrichenen

Milltonne gekennzeichnet. Dieses Symbol bedeutet, dass
die in diesem Produkt verwendeten Batterien oder Akkus nicht mit
dem normalen Hausmdill entsorgt werden dirfen, sondern gemad
der Richtlinie und den &rtlichen Vorschriften behandelt werden miis-
sen. Akkus diirfen nicht zusammen mit unsortiertem Hausmdill ent-
sorgt werden. Benutzer von Batterien und Akkus miissen die dafir
vorgesehenen Sammelstellen nutzen, die deren Riickgabe, Recycling
und Entsorgung erméglichen. Innerhalb der EU unterliegen die Sam-
mlung und das Recycling von Batterien und Akkus gesonderten Ver-
fahren. Um mehr tber die Recyclingverfahren von Batterien und Ak-
kus in lhrer N&he zu erfahren, wenden Sie sich an lhre
Stadtverwaltung, Abfallbehorde oder Milldeponie.

Konformititserklarung mit Richtlinien der Europaischen Union

TelForceOne Sp. z o.0. erklart hiermit, dass das Gerét
JW-150 IGO 2 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der
vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung ist unter

folgender Internetadresse zu finden: https://www.manu-
al forever.eu/JW150

Herstellerdaten:
TelForceOne S.A
ul. Krakowska 119
50-428 Wroctaw
Polska

Entworfen in Polen
In China hergestellt



Dakujeme za nakup vyrobku znagky Forever. Pred pouZitim sa
oboznamte s tymto ndvodom na pouzivanie a uschovajte ho pre
dalsie pouzitie. Nerozoberajte zariadenie - vSetky opravy je oprav-
neny vykondvat len servisny technik. PouZivajte len originalne diely
a vybavenie dodané vyrobcom. Dufame, Ze vyrobok Forever spinf
Va$e ocakévania.

Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkéné tlacidlo

3. Senzor teploty

4. Senzor srdcového tepu
Specifikacia
Stupen krytia: IP68
Kapacita batérie: Li-po 3,7 = 180 mAh, 0,666 Wh
Bluetooth: 5.0
Cas nabijania: priblizne 2 hodiny
VydrZ v pohotovostnom reZime: az 14 dni
Typ displeja: TFT
Velkost displeja: 1.4" 240 x 240 pixel
Hmotnost: 32 g
Aplikacie: Forever GoFit

BEZPECNOST:

Vyvarujte sa ndrazom zariadenia do tvrdych predmetov, mohlo
by to zariadenie poskodit’

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo inymi
chemikaliami

« Chrérite zariadenie pred silnym magnetickym polom

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota presia-
hne 35°C

Neopravujte zariadenie sami

Nevhadzujte zariadenie do ohiia, hrozi nebezpeéenstvo vybuchu

Prvé spustenie

Pri prvom pouZiti zariadenia vyberte z obalu a nabite pomocou doda-
nej nabijacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vibraciami
a zobrazenim ikony, ktord ukazuje stav nabijania batérie. Datum a
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Cas zariadenia bude automaticky zosynchronizované a nastavené
po nadviazani spojenia s vyhradenou aplikdciou cez Bluetooth. Ja-
zyk zariadenie sa automaticky prispdsobi jazyku nastavenému v
telefone.

Ak chcete hodinky spustit bez pripojenia k nabijacke, stlacte a drzte
dotykové tla¢idlo po dobu 3 sekuind

Nabijanie
Pripojte hodinky k nabijaciemu kéblu z balenia tak, aby sa prepojili
nabijacie konektory, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napéjania.

Po dokonceni nabijacieho procesu odpojte chytré hodinky od zdroja
napdjania.

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drzte Dotykové tlacidlo pokial sa chytré hodinky
nezapnu.

Vypnutie: V menu hodiniek chodte do nastavenia, vyberte Vypnut
oznaéené symbolom a potvrdte svoju volbu.

Instalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikaciu ,Forever GoFit" v obchode Google Play alebo
App Store a nainstalujte ju. Pre instaldciu méZete naskenovat QR
kod na balenf.

POZNAMKA: Operaény systém telefénu mus: mar pre spustenle
aplikacie a podporu chytrych hodiniek
Specifikdcie:

Android 5.1 alebo vy$si/i0S 10.0 alebo vyssi

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu

POZNAMKA: Aby bolo mozné pouZivat vietky funkcie aplikdcie
a chytrych hodiniek, po¢as prvého spustenia povolte aplikacii pri-
stup k vSetkym poZadovanym funkciam a potom povolte pristup k
upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Za¢nite pouzivat
aplikaciu ako ,Host” kliknutim na pravu hornu ¢ast obrazovky alebo
zvolte ,Registracia” a postupujte podla nasledujucich krokov:

- zadajte emailovu adresu



- stlacte tlagidlo overenie

- identifikacny kod bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do
uréeného pola

- zadajte a zapamatajte si heslo

Popis rozhrania chytrych hodiniek

1. PoutZitie

:é Number pairs

Q) 3towin
_'L Fly a plane

Pre zapnuue a vypnutle hodlmek stlacte a drzte funkéné tlacidlo.

« Prer displeja p alebo stlacte fun-
kéné tlacidlo.

» Prechod do menu: iahnite prstom na ob ke dolava alebo
doprava

« Volba funkcie: potiahnite prstom na dolava alebo do-

prava pre vstup do menu a zvol'te ikonu
* Potvrdenie: stlacte ikonu
» Rychla ponuka: posurite sa nadol
Upozornenia: potiahnite prstom nahor
Spustenie hry: prejdite na obrazovke zlava doprava a vyberte hru
Spat: prejdite v rozhrani zlava doprava
Naévrat na tivodni obrazovku: stlaéte funkéné tlacidlo

2. Rozhranie hodiniek

Ak chcete zmenit vzhlad digitalneho ciferniku, stlacte a podrzte ak-
tudlne cifernik. Potom prejdenim dolava alebo doprava vyberte iny
digitélny cifernik

Sportové data Zariadenie automaticky vypocita vasu den-
nd aktivitu. Stlacte ikonu ,Sportové data”
a skontrolujte pocet krokov, vzdialenost, a
spélené kaldrie.
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Sporty

Zvolte ikonu ,Sporty” pre zobrazenie vybe-
ru $portu. Hodinky ponukaju 5 $portovych
rezimov: chédza, beh, cyklistika, basketbal
Zvolte Sport, ktory chcete pre zaciatok
cvicenia

Hry

Vyberom ikony ,Hry" ziskate pristup k zozna-
mu dostupnych hier.

Alarm

J

Nastavte si pripomienku / budik v aplikécii

Historia aktivity

Ak chcete sledovat svoje aktivity, vyberte
ikonu Histdria aktivit

Spénok

Chytré hodinky automaticky monitoruju
spanok od 21:30 do 12:00. Po prebudenf
nasledujuceho dna chytré hodinky zobrazia
celkovy pocet hodin spanku. Ak su chytré
hodinky pripojené k aplikacii ,Forever GoFit"
cez Bluetooth, mozete skontrolovat podrob-
nejsiu spravu o spanku v aplikacii

Datum a cas

Vyberte ikonu ,Ddtum a ¢as” a zadajte nasta-
venia ¢asu, formatu ¢asu a datumu.




Tepova
frekvencia

Ak chcete zatat meranie srdcovej tepovej
frekvencie, vyberte ikonu ,Tepové frekven-
cia”. Akondhle vstupite do rozhrania, zaéne
meranie. Po¢as merania bude hodnota
rozhranie nulova. Po dokon&eni merania sa
zobrazi hodnota

Po synchronizacii dat mozete skontrolovat
histériu merania v aplikacii

Spravy

Ak je zariadenie pripojené k Sikovnému tele-
fonu, po vybere ikony ,Spravy” smartwatch
zobrazia najnovsie prichddzajlce spravy a
oznamenia

Stopky

Klepnutim na ikonu ,Stopky" spustite stop-
ky alebo funkciu ¢asovaca

Nastavenia

Jazyk: Zvolte jazyk hodiniek.

Displej: Nastavte cifernik, jas, ¢asovy
limit obrazovky a funkciu
inteligentného prebudenia

B ReZim Nerusit: Povolit/ zakazat rezim
Nerusit.

Intenzita vibracif: Zvolte drover vi-
brécif.

Systém: Zobrazenia informacif o zaria-
W deni, vypnutie a resetovanie zariade-
nia.
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Maximalny vyZziareny radiofrekvencia vykon vo frekvenénom
ozsahu

Rozsah frekvencie Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalny emitovany vykon 3,52dBm

BEZPECNOST

Pozorne si precitajte navod. Nedodrzanie pokynov méze byt nebez-
pecné alebo nelegalne.

— NERISKUJTE —
Vsetky bezdrétové zariadenia mozu sposobovat rusenie, ktoré moze
ovplyvnit kvalitu dalsich pripojenia. Nezapinajte telefén na miestach,
kde je to zakazané, alebo na miestach, kde by mohlo dojst k ruse-
niu alebo inému nebezpecenstvu. Vzdy sa riad'te v§etkymi zakonmi,
predpismi a varovaniami zamestnancami daného podniku

—KVALIFIKOVANE SERVISNE STREDISKO —
Tento pristroj moze byt opravovany iba kvalifikovanym personalom
alebo v autorizovanom servisnom stredisku. Opravou zariadenia
neopréavnenou alebo nekvalifikovanu servisnou firmou by mohlo déj-
st k poskodeniu zariadenia a bude zruena platnost zaruky.

—MODIFIKACE—
Vyrobca nie je zodpovedny za rusenie televizie alebo radia spo-
sobené neautorizovanymi modifikaciami. Rovnako ako pri pouZziti
neoriginalne kabla a nabijacky.

—FYZICKY ALEBO MENTALE POSTIHNUTE 0SOBY—

Pristroj by nemal byt pouzivany osobami (vratane deti) s fyzickym
alebo mentdlnym obmedzenim, rovnako ako osobami bez predcha-
dzajucich skusenosti s prevéadzkou elektronickych zariadeni. Takéto
osoby mozu pouzivat pristroj iba pod dohladom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost, po precitani a porozumeni ndvodu na bezpe¢né
pouzivanie zariadenia
Pristroj a jeho obal uchovévajte mimo dosahu deti. Kéble a plastové
vrecka sa m6zu omotat okolo krku dietata a sposobit udusenie. Za-
riadenie nie je hracka



—BLUETOOTH-
Zariadenie spliia bezpecnostné normy a smernice pre radiové
frekvencie. VSetky bezdrotové zariadenia mozu sposobovat rusenie,
ktoré ovplyvriuje prevadzku inych zariadent.

—OKOLIE—

Zariadenie by nemalo fungovat v pradnom prostredi. Zariadenie pri-
pojte tak, aby sa nemohlo poskodit a neohrozovalo ludi a zvieratd
Zariadenie nevystavujte sinenému Ziareniu a nepouzivajte ho, ani
ho nenechavajte v bezprostrednej blizkosti zariadeni, ktoré vyzaruju
vela tepla (ohrievace, radiatory a pod.). Plastové prvky sa mozu zde-
formovat, ¢o méze ovplyvnit innost zariadenia alebo viest k jeho
Uplnému poskodeniu.

—VODA A INE TEKUTINY —
Nevystavujte zariadenie vode ani inym tekutinam. Vyhnite sa préci v
prostrediach s vysokou vihkostou - zaparené kuchyne, kipelne atd.
Castice vody mozu sposobit, Ze sa v zariadeni objavi vihkost, ktora
nepriaznivo ovplyviuje elektroniku a méze poskodit zariadenie

—~AKUMULATORY—

Batériu nevystavujte velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotam.
Extrémne teploty modzu ovplyvnit kapacitu a zivotnost batérie.
Batériu nevystavujte kvapalinam alebo kovovym predmetom, pre-
toze to moze viest k Gplnému alebo ¢iastocnému poskodeniu batérie
Batériu pouzivajte iba na urceny Ucel. Batériu nenicte, neposkodzujte
ani nehadzte do ohfia — mdze to byt nebezpecné a sposobit poziar.
Pouzitéd alebo poskodena batéria by sa mala umiestnit do $pecialnej
nadoby. Prebijanie batérie ju moze poskodit. Batériu preto nenabijaj-
te dlhsie, ako je potrebné na jej UpIné nabitie

Spravna likvidacia pouzitého zariadenia

Toto zariadenie je oznac¢ené zhodne s nariadenim Eurdp-

skej tnie ¢islo 2012/19 / EC o pouziti elektrickych a elek-

tronickych zariadeni (odpadové elektrické a elektronické

zariadenia - OEEZ) a je oznatené symbolom preciar-

EEE  nutého odpadkového kosa. Produkty oznacené tymto
symbolom by nemali byt po uplynuti doby pouzitia likvi-

dované s beznym netriedenym komunalnym odpadom. PouZivatel je
povinny zbavit sa pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni
odovzdanim na urcené zberné miesta, kde sa recykluje nebezpecny
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odpad. Zber tohto typu odpadu na uréenych zbernych miestach a
ndsledny proces recyklacie prispievaju k ochrane Zivotného prostre-
dia. Spravna likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych
sucastou zariadenia je prospesna pre [udské zdravie a Zivotné
prostredie.

Pre ziskanie informacii kde a ako likvidovat pouzité elektrické a elek-
tronické zariadenia spoésobom Setrnym k Zivotnému prostrediu by sa
mal uzivatel obratit na miestny Urad, zberné miesto, alebo miesto,
kde bolo zariadenie zakupené

Spravna likvidacia pouzitej batérie
V sulade so smernicou UE 2006/66/EC v zneni smernice
2013/56/UE o likvidacii batérie je tento vyrobok oznaceny
symbolom preciarknutého ko$a. Tento symbol znamena,
Ze batérie pouzivané v zariadeni by nemali byt likvidované s
domovym odpadom, ale v stlade so smernicou a miestnymi predpis-
mi. Nie je dovolené likvidovat batérie a akumulatory netriedenym ko-
munalnym odpadom. PouZzivatelia batérie by mali vyuzivat dostup-
nych zbernych miest pre prijem batéri, ktoré zaistuju recyklaciu a
likviddciu. V EU platia osobitné postupy zberu a recyklacie batérii a
akumulatorov. Ak sa chcete dozvediet viac o existujucich postupoch
recykldcie batérii, kontaktujte obecné drady a institcie, ktoré nakla-
daju s odpadom, alebo skladky.

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurépskej tinie

TelForceOne Sp. z 0.0. tymto prehlasuje, Ze zariadenie JW-

c E 1501G0 2 je v sdlade so smernicou 2014/53/EU. PIné znenie
EU vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto internetovej ad-
rese: https://www.manual.forever.eu/JW150

Udaje vyrobeu:
TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119
50-428 Wroctaw
Polska

E-mail: info@forever.eu
Navrhnuté v Polsku
Vyrobené v Cine
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