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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
|| Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung lhrer persdnlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt Uiber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
o Kdrpergewicht-Messung

¢ Ermittlung von Korperfettanteil,

o Viszeralfettanteil (Organfett/Bauchfett),

o Kdrperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

* Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

AuBerdem verflgt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

¢ Uberkreuzmessung mit 8 Elektroden ermdglicht die Segmentanalyse, d.h. eine separate Darstellung ein-
zelner Korperteile (Arme, Beine, Rumpf)

¢ Innovative Menifiihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st",

» Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

¢ Automatische Benutzererkennung,

¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fir 10 Personen, wenn zur App nicht tbertragen werden kann,

e Gastmodus (ohne Speicherfunktion).

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Der elektrische Kontakt zum Kdrper wird durch 4 Handelektroden und 4 FuBelektroden optimiert, um eine
hohere Messgenauigkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese sensible Analysetech-
nik ist es mdglich, dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte geringfligig &ndern kénnen. Der
Grund hierflr sind Abweichungen wahrend der Impedanzmessung (z.B. anderer elektrischer Kontakt zu
den Elektroden mit Handen und FiiBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annadherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.
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1. Lieferumfang

¢ Diagnosewaage mit erhdhtem Display auf Aluminium-Stele

e 4 x 1,5V Typ AA Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

e 2 x Kurzanleitung

¢ Montagesatz (4 Schrauben mit 2 Ersatzschrauben + Imbusschlissel)

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen
Gebrauchsanweisung beachten

<|[Be> >

—

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nati-
onalen Richtlinien.

A
M

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

Hersteller

L@

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

e
=
—




Belasten Sie die Waage
nicht Gber 200 kg / 440 1b /
31 st.

Rutschgefahr: Betreten Sie
die Waage nicht mit nassen
FuBen.

Kippgefahr: Stellen Sie sich
mittig auf die Wiegeflache.

Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen Untergrund.

Kein Teppich.

.
I
=<

3. Warn- und Sicherheitshinweise

/I WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein. “\ y

e Nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen. -

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FuBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfldche feucht ist — Rutschgefahr!

Hinweise zum Umgang mit Batterien

« Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

« A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

« Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

« Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

« Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

o AN\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

« Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

« Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

« Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

« Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

« Keine Akkus verwenden!

« Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

4



@ Aligemeine Hinweise

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 200 kg (440 Ib, 31 st). Bei der Gewichtsmessung werden die
Ergebnisse in 50-g-Schritten (0,1 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kdnnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgfaltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niich-
tern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes kann nur mit Handmessung und BarfuBmes-
sung erfolgen und kann zweckméaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ \/8llig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren, }

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezlglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert),

e Leistungssportlern und Bodybuildern.
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1. Display

10
) B 2. (>) Menii: Rechts-Taste (Sensortaste)
7 N 3. Elektroden, rechte Hand
4. () Menii: Ab-Taste (Sensortaste)
12 — I 5. (~) Menii: Auf-Taste (Sensortaste)
‘ 6. =] Einstelltaste, Eingaben bestatigen (Sensortaste)
| \ } | 7. [) ON/OFF-Taste (Sensortaste)
8. Elektroden, linke Hand
12 | S— - 1 1 9. (<) Menli: Links-Taste (Sensortaste)
10. Aluminium-Stele
K Y, 11. FuB-Elektroden, rechter FuB
o o 12. FuB-Elektroden, linker FuB
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1 2 3 9. Kalorien-
| ? fl)‘ | I7 | 1. Datum verbrauch
. 10. Korperfettanteil
I T
83-55-381ﬂ ‘ 18|33 3 2. Uhrzeit mit Interpretation
] o & 11. KOrperwasser-
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Gesamt- | 12. Muskelanteil
(ibersicht mit Interpretation
Segment- | 13. Knochenmasse
analyse mit Interpretation

6. Grafische | 14. Kérpergewicht
Darstel- mit BMI-Inter-
lung pretation

7. Benutzer- | 15. Gewichtseinheit
speicher (kg, Ib oder st)

8. Mittelwerte




5. Inbetriebnahme

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist

Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

1. Karton 6ffnen. 5. Aluminium-Stele im Karton aufrecht hinstellen.
Waage an den Rand schieben...

\

-4

6. ...und unten verschrauben.

2. Styroporabdeckung links und rechts ent-
fernen.

3. Oberen und unteren Teil der Aluminiums 7. Mit der einen Hand Stele festhalten, mit der
Stele zeitgleich hochklappen. : anderen Hand Folie entfernen.

: :

4. Oberen Teil der Aluminium-Stele in den
unteren Teil hineinstecken und oben ver-
schrauben.

8. Batterien auf der Unterseite der Waage mit kor-
rekter Polung (+/-) einlegen. Und die Waage auf
ebener Flache hochkant aufstellen.



6. Einrichten der Diagnosewaage mit App

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die personlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Fami-
lie Ihre persénlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusétzlich kénnen Benutzer lber weitere mobile Endgerate mit installierter ,beurer HealthManager” App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.

¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager* App im Apple App Store (iOS) oder bei Google
Play (Android™) herunter.

¢ App starten und den Anweisungen folgen.
- Folgende Einstellungen missen in der ,beurer HealthManager“ App eingestellt sein bzw. eingegeben

werden:
Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht mannlich (1), weiblich ()
KorpergroBe 100 bis 250 cm (3' 03" bis 8' 02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrach-
tung entscheidend:
Korperliche Aktivitat
1 |Keine.
2 Geringe: Wenige und Ieighte korperliche Anstrengungen ;
Aktivititsgrad (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 _l\/IittI_ere: Kbrperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training
oder harte kérperliche Arbeit, téglich, jeweils mindestens 1 Stunde.
Zielgewicht kg/Ib/st (fir grafische Verlaufsdarstellung)

- Die App weist Ihnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1 bis Person 10).

- Messung durchfiihren: Flr die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren
personlichen Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beachten Sie hierzu
Kapitel ,,8. Messung durchfiihren®.

7. Alternativ: Einrichten der Diagnosewaage ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,6. Ein-
richten der Diagnosewaage mit App*“. Diese kdnnen jedoch auch am Gerét durchgefiihrt werden.
Einstellungen zu Geréat/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfiihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl Uiber
die Tasten [(~]] bzw. [(~]] und bestatigen Sie jeweils mit [SET].

a.) Zeit einstellen
[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN“= [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr—-Monat-Tag
Uhrzeit Stunden-Minuten




b.) Gerét einstellen
[SET] = ,GERAT EINSTELLEN“=» [SET]

Reihenfolge Einstellwerte

Sprache &R 6

MaBeinheit kg-Ib-st

Uhrzeit 24h-12h

Gastmodus AN-AUS

Bluetooth® AN-AUS
Wenn ,,AUS*, dann ist eine Bluetooth®-Verbindung nur mdglich, wenn die Waage
angeschaltet ist. Dies kann sinnvoll sein, um die Batterielebenszeit zu verlangern
oder um nicht gewollte Funkstrahlung zu vermeiden.

c.) Benutzerdaten einstellen

[SET] = ,PERSON ANDERN“= [SET]

Benutzerdaten | Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht ménnlich (1), weiblich (4 )

GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitdtsgrad | 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)

Zielgewicht kg/Ib/st (fiir grafische Verlaufsdarstellung)

Benutzer-Pin

Wird automatisch zugewiesen flir eventuell spatere Bluetooth®-Nutzung. Diese Infor-
mation wird nur bei nachtraglicher App-Einrichtung benétigt, wenn existierende Waa-
genbenutzer bei spaterer App-Installationen hinzugefligt werden.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kdnnen Sie lhren existie-
renden Waagenbenutzer in die ,,beurer HealthManager” App hinzuftigen. Dabei ist die Eingabe |hrer
4 stelligen Benutzerpin-,,PIN“ nétig. Diese Vorgehensweise wird in der App beschrieben.

8. Messung durchfiihren
8.1 Messung Korpergewicht

- Driicken Sie die Taste [(})] am Bedienteil. Es erscheint 3.0 kg im Display.

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die Waage mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Gewichtsdaten werden nicht gespeichert. Eine Benutzer-
zuordnung ist nicht mdglich, da keine BIA-Messung iber Hande und FiiBe erfolgt.

8.2 Gastmessung durchfiihren

Bei einmaliger Messung, bzw. wenn keine Benutzerdaten gespeichert werden sollen. Hierflr muss in den
Geréteeinstellungen der Gastmodus eingeschaltet sein.

[(~)] > ,Gast“=> [SET] oder Waage anschalten

Benutzerdaten | Einstellwerte

Geschlecht mannlich (1), weiblich (})
GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad | 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)




8.3 Benutzermessung Ganzkérperanalyse

- Driicken Sie die Taste [())] am Bedienteil. Es erscheint 5.0 kg im Display.

Falls der Gastmodus in den Waageneinstellungen aktiviert wurde,
stellen Sie sich im ausgeschalteten Zustand auf die Waage.

- Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und halten Sie das Bedienteil fest
in den Handen. Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren Bereich des
Daumens auf den vorderen Elektroden und mit den anderen Fingern die
hinteren Elektroden fest gedriickt.

- Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwischen bei-
den FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf.

- Falls die Waage Sie automatisch erkannt hat, erfolgt nach der Gewichts- Py —
messung die Messung der Impedanz fir die Analyse. Dies wird durch BB R M o ok
das Symbol des durchstrdmten Kérpers angezeigt. @)

- Sobald die Ganzkdrperanalyse abgeschlossen ist, wird die Ubersicht a Q
angezeigt. Der Messwert wird automatisch gespeichert.

Initialen Segmentanalyse

@ Hinweis: Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:
- Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Inr gemessenes Gewicht um +/-3
kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/-3 kg &hnlich an lhren Werten liegt.
Dann Taste [(~]] driicken, um den Benutzer manuell auszuwahlen und die Messung erneut durchzu-
flhren.
- Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage.
- Benutzer hélt das Handteil nicht in den Hénden.

9. Analyse der Messwerte
@E R P M & kal

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach durchgefiihrter Messung oder nach manuel-
ler Benutzerauswahl am Bedienteil. Wahlen Sie mit der Taste [(~)] Inren Benutzer. Bestatigen Sie mit der
Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekunden.

59 Gesamtiibersicht

Vor oder nach einer Gesamtkdrperanalyse lhres Benutzers erscheint im P a—— s
Display die Gesamtiibersicht auf einen Blick. GEf o M & ke
[1¢]

15

m Segmentanalyse fiir Korperfett und Muskelanteil

a) Korperfett linker und rechter Arm

Bo-epE 63 3
s
- Driicken Sie die Menti-Taste [ (>)] so oft, bis markiert ist. Im Display sERx (2 sEox
erscheint die Segmentanalyse des Kdrperfetts fiir den linken und rechten T % o
Arm. |

Linker Arm  Rechter Arm

10



b) Kérperfett linkes und rechtes Bein

- Schalten Sie mit der Taste [(~]] zur detaillierten Darstellung
des Korperfetts fiir das linke und rechte Bein.

23-05-2018 1833
=)

2

c) Korperfett Rumpf

- Schalten Sie mit der Taste [(~]] zur detaillierten Darstellung
des Korperfetts im Rumpf.

d) Viszeralfett (Organfett/Bauchfett)

- Schalten Sie mit der Taste [(~]] zur detaillierten Darstellung
des Viszeralfetts.

3-8 B3
(L&)
o

2

€) Muskelanteil linker und rechter Arm

- Schalten Sie mit der Taste [ (~]] zur detaillierten Darstellung des Muskel-
anteils im linken und rechten Arm.

2305208 1833
i

]
418% 4
3

2

f) Muskelanteil linkes und rechtes Bein

- Schalten Sie mit der Taste [(~]] zur detaillierten Darstellung des Muskel-
anteils im linken und rechten Bein.

L
&
=)

g) Muskelanteil Rumpf

- Schalten Sie mit der Taste [ (~]] zur detaillierten Darstellung des Muskel-
anteils im Rumpf.

B8 B3
(L)

[N

Grafische Darstellung

a) Korpergewicht

- Driicken Sie die Menii-Taste [(>)] so oft, bis markiert ist. Im Display
erscheint die Entwicklung lhres Kérpergewichtes. Die Entwicklung Ihres
Kérpergewichtes wird von Messung zu Messung dargestellt. Neuere
Messungen werden rechts angefiigt. Die Bezugslinie stellt das Zielge-
wicht dar.

@ Das Zielgewicht kdnnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit andern.

205208 __ 1833
i

15]““““#'7@
o

3

Hks

b) Kérperfett

- Schalten Sie mit der Taste [[]] zum Verlauf der Kérperfettwerte ®.

Die Entwicklung Ihres Korperfettwertes wird von Messung zu Messung
dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Kdrperfett-

verandert haben.

23-05-208 __ 1833
]

233
EiE

252%

messungen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten
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c) Wasseranteil =

- Schalten Sie mit der Taste [[]] zum Verlauf der Wasseranteils ¥ .

23-05-2018 833 3
[y

E43

Die Entwicklung lhres Muskelanteils wird von Messung zu Messung dar-
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Muskelanteile
dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert
haben.

Die Entwicklung Ihres Wasseranteils wird von Messung zu Messung dar- = 2
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Wasseranteils- Baa
messungen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten 523
verandert haben.
d) Muskelanteil 3

. . 23-05-2018 1833 3
- Schalten Sie mit der Taste [[~]] zum Verlauf des Muskelanteils Q. &

5]
Hay
]
Y1z
3
HoH

@ Speicherwerte anzeigen

- Driicken Sie die Menii-Taste [(>)] so oft, bis @ markiert ist. Im Display
erscheint der zuletzt gemessene Speicherwert. Oben steht das Datum
der Messung sowie die Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte =
letzte Speicherplatz von insgesamt 3 belegten Speicherplatzen.

- Schalten Sie mit den Tasten [(~], (~]] durch die Speicherplatze.

23-05-2018 [ 10123 3
M
L8]

CEEA ks
B

se 1BHs
&£ H1Hks ==t

Mittelwerte

- Driicken Sie die Menii-Taste [ (>)] so oft, bis ¥ | markiert ist. Im Display
werden sdmtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messungen darge-
stellt.

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung.

23-05-20'8 833 3

Kalorienverbrauch

- Driicken Sie die Menii-Taste [(>)] so oft, bis markiert ist.
Der theoretisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsumsatz
AMR werden in Kcal dargestellt.

23-05-e0'8 833 3

BMR: 14585 KCAL
AMR: 224H KCAL

Waage ausschalten (Standby-Modus)

- Warten Sie, bis sich das Display selbststindig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [(})] am Bedien-

teil, um das Display manuell auszuschalten. Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.
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10. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende
Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt)).

Mann Frau

Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% | 14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
kérperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kén-
nen.

Viszeralfett (Organfett/Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe in der Bauchhdhle umschlieBt. Viszeralfett
steht im Verdacht, Krankheiten wie Bluthochdruck oder Diabetes zu beglinstigen.

Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1 und 59 dargestellt.

Kennzahl Viszeralfettanteil Bewertung

1-12 Ihr Viszeralfettanteil liegt im normalen Bereich.
13-59 Ihr Viszeralfettanteil ist zu hoch.
Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kdérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.
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Muskelanteil
Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine organi-
schen Muskeln berlicksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozes-
sen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren

das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelméaBiger korperlicher Bewegung konnen Sie
diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kdnnen Sie die Stabilitat lhres
Knochengeristes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens
ausweist. Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei
medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind
Rickschllsse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser
Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei volliger Ruhe
zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser
Wert ist im Wesentlichen vom Gewicht, der KérpergréBe und dem Alter abhéngig. Er wird bei der Diagno-
sewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten Mifflin-St.Jeor-
Formel berechnet.

Diese Energiemenge bendétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Korper wieder
zugefiihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt
als verbraucht, holt sich der Korper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das
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Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen ldngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der
berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR) kann der Kdrper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uber-
schuss wird als Fett im Kdrper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-

alen Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderun-

gen

erfolgen. Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich

von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren-z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust
beschrénkten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, konnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt-Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstitzen Sie lhre Didt mit kérperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).

11. Messwerte libertragen per App

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal
30 Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte wer-
den automatisch zur App (ibertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®reichweite &ffnen. Eine
automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist mdglich wenn Bluetooth® in den
Gerateeinstellungen angeschalten ist.

12. Weitere Informationen

Waagendaten l6schen

a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten [6schen

¢ Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer durch Driicken der Taste [ (~)]. Dazu Taste ggf. wiederholt
drlicken und mit [SET] bestatigen.

e Driicken Sie, wenn die Anzeige C.0 erscheint, die Taste [SET] 12 Sekunden lang, um den Benutzer zu
I6schen.

¢ Wahlen Sie mit den Tasten [(~], ()] ,JA“ und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie
den Benutzer nicht I6schen méchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden geldscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen

¢ Wahlen Sie im Benutzerspeicher @ einen Messwert und drlicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil
kurz, um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.

e Dies konnen Sie auch direkt nach der Messung durchfihren.

¢ Wahlen Sie mit den Tasten [(~], (~]] ,JA* und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie
den Wert nicht I6schen mdchten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].
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c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen

¢ Rufen Sie den Benutzerspeicher @ auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fiir ca. 5 Sekun-
den, um alle Werte zu léschen.

¢ Wahlen Sie mit den Tasten [(~], ()] ,JA“ und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie
nichts Iéschen mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint ,,BATTERIE LEER®,
wenn die Batterien der Waage zu schwach sind. Die Batterien miissen in diesem Fall ersetzt werden.
Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.

@ Hinwes:

- Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitét.
- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
- Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

A ACHTUNG

- Verwenden Sie niemals scharfe Lésungsund Reinigungsmittel!
- Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
- Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!

14. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermdiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium, Ef

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerdt geméaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie-WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung —
zustandige kommunale Behdrde.

20
Verpackung umweltgerecht entsorgen. CQ-) @
PAP

15. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige |Ursache Behebung
UBERLASTUNG! Die maximale Tragkraft von 200 kg Nur bis 200 kg belasten.
wurde Uberschritten.
BATTERIE_LEER Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel
~Batterien wechseln®).
SPEICHER_VOLL Es sind 30 Messungen gespeichert. Ubertragen Sie die Messwerte.
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Displayanzeige

Ursache

Behebung

aber der Fettanteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 3% oder
gréBer 65%).

KONTAKTFEHLER! Der elektrische Widerstand zwischen Die Messung bitte barfuB wiederholen.
ERROR den Elektroden und FuBsohle ist zu Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
hoch (z.B. bei starker Hornhaut). Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an den
FuBsohlen.
Halten Sie die Handelektroden mit den Fin-
gern hinten und mit dem Handballen vorne.
MESSBEREICH! Die BIA-Messung war zwar erfolgreich, | Die Messung bitte barfu8 wiederholen oder

feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
Andern Sie ggf. lhren eingestellten Aktivi-
tatsgrad.

Keine Anzeige

Die Batterien sind vollsténdig leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel
,Batterien wechseln®).

Die Batterien sind nicht richtig einge-
legt.

Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe
sInbetriebnahme*” -> , Batterien wechseln®).

Nur Gewichtsan-
zeige, Diagnose
fehlt

Unbekannte Messung, da auBerhalb
Grenze Benutzerzuordung oder keine
eindeutige Zuordung maglich ist.

Benutzer an der Waage mit Taste [(~]] aus-
wahlen oder Benutzerzuweisung in der App
wiederholen.

Halten Sie die Elektroden des Handteils
und stehen Sie barfuB auf der Plattform.

Falsche Gewichtsmessung

Mdégliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

derholen.

Waage einschalten, ca. 5 Sekunden warten und Messung wie-

Waage steht auf Teppichboden.

kippen.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie mdglichst weit nach auBen ohne die Waage zu

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann Mes-
sung wiederholen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (3-Symbol fehlt)

Mégliche Fehler

Behebung

Funkverbindung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wéande und
Decken verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kdnnen die Ubertragung stéren. Stellen
Sie die Waage deshalb nicht in der N&he von Geraten wie
z.B. WIFI Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Bluetooth®-Verbindung

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsaufbau dauert zu lange

Schnellerer Bluetooth®intervall bei eingeschalteter Waage.
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16. Technische Angaben

Abmessungen der Waage 380 x 390 x 1000 mm

Batterien Waage 4x1,5VTyp AA

Messbereich 8 kg bis 200 kg

Teilungswert d: Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,05kg
Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betrégt

+/- 0,3kg (Messung mehrmals direkt hintereinander
auf der selben Waage mit mdglichst gleicher Stand-
position von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten
Gewicht betragt +/- 0,5% +0,05kg. Z.B. bei 50kg
entspricht dies +/- 0,3kg, bei 100kg entspricht dies
+/- 0,55kg.

Datenlibertragung per Bluetooth® Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy

wireless technology technology, Frequenzband 2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 0 dBm, kompatibel mit Blue-
tooth®
4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones, Informa-  [@]ae% [&]
tionen zur und Software sowie Naheres zu den W
Geraten, finden Sie unter folgendem Link:
connect.beurer.com

Systemvoraussetzungen fiir die ,,beurer iOS = 10.0, Android™ > 5.0
HealthManager“ App Bluetooth® > 4.0

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europédischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Ké&ufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als

mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.
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Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Getting to know your device

Functions of the device

The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.
It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
¢ Body weight measurement

* Body fat percentage calculation

e Visceral fat percentage calculation (organ fat/abdominal fat)

¢ Body water content calculation

¢ Muscle percentage calculation

* Bone mass calculation

* Basal metabolic rate and active metabolic rate calculation.

The scale also includes the following additional features:

¢ Cross measurement with 8 electrodes allows for segment analysis, i.e. a separate display of individual
body parts (arms, legs, torso)

¢ Innovative menu navigation on large display (in 5 languages),

e Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”

¢ Battery replacement display for low batteries

o Automatic user recognition

¢ Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app

¢ Guest mode (without memory function).

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in

the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower
resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely
able to conduct the current due to very high levels of resistance.

The electrical contact to the body is enhanced through 4 hand electrodes and 4 foot electrodes to achieve
a higher measurement accuracy and better analysis. This sensitive analysis technology means readings
may change slightly when measurements are repeated. This is caused by changes during the impedance
measurement (e.g. different electrical contact to the electrodes by the hands and feet, different distribution
of water in the body).

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approximation of
the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body
fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).
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1. Included in delivery

¢ Diagnostic bathroom scale with raised display on aluminium stand
® 4 x 1.5V type AA batteries

¢ These instructions for use

e 2 xquick guide

e Mounting kit (4 screws with 2 replacement screws + Allen key)

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the

type plate for the device:

WARNING

Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

|8 e >k

Directive - WEEE

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

N EE2
mQ

directives.

This product satisfies the requirements of the applicable European and national

kers), as this may affect their functionality.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacema-

Manufacturer

L@

e
=
—

and members of the CIS

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation
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Do not load the scale bey-
ond 200 kg/440 Ib/31 st.

Danger of slipping: do not
step on the scale with wet

# [
AN

Danger of tipping: position Place the scale on an even
yourself in the centre of the surface. No carpet.

U
ﬁ /d weighing surface. S

3. Warnings and safety notes

A WARNING

e The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality. f

¢ Do not use during pregnancy. ‘\

¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of tipping! =

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of
the reach of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.

e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

e Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp — danger
of slipping!

i
g

Notes on handling batteries

« If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

/\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batter-
ies out of the reach of small children!

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

Protect the batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries!

Do not disassemble, open or crush the batteries.
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@ General notes

e Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.

e The scale’s maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The results for weight measurement are
displayed in increments of 50 g (0.1 Ib).

e Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “cm” and “kg”. You can
change the unit settings during initial use with the app.

e Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate meas-
urements.

e Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before sub-
mitting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

A IMPORTANT

e The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and
never submerge the device in water.

e Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water.
Never rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

e Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile tele-
phones).

® Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

General tips

o As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be carried out using
measurement with the hands and bare feet; the soles of the feet may be lightly dampened where appro-
priate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

¢ Stand up straight and still during measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days are
normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

® Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer)

¢ Performance athletes and bodybuilders.
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4. Device description

1
beurer
(
8
7 G
66— 1
1. Display
10 -
i | 2. () Menu: right button (sensor button)
e 3. Electrodes, right hand
4. [~} Menu: down button (sensor button)
12 — S W 5. (~] Menu: up button (sensor button)
‘ 6. =] Set button, confirm the entry (sensor button)
| \ } | 7. () ON/OFF button (sensor button)
8. Electrodes, left hand
12 | S— - 1 1 9. (<) Menu: left button (sensor button)
10. Aluminium stand
k ) 11. Foot electrodes, right foot
o o 12. Foot electrodes, left foot
Display
1 2 3 9. Calorie
| 5 6 | 7 8 | 1. Date consumption
| e —— , 10. Body fat
ea-as-emﬂ | w3| | 2. Time percntage vt
fon &
44— 38_8] R~ M- J keal4— 9 11. Body water
1 - _| 15 |3. Bluetooth® content with
10 EH—-I_i ik interpretation
"N—r= A
N ELI E O S, | peconge v
12——‘_3) LT R ok A interpretation
13——f J2ka _—— 5. Segment | 13. Bone mass with
analysis interpretation
6. Graphic 14. Body weight
representa-|  with BMI inter-
tion pretation
7. User 15. Weight unit (kg,
memory Ib or st)
8. Average
values
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5. Initial use

Positioning the scale
Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a precise

measurement.

1. Open the cardboard box. 5. Position the aluminium stand upright in the
cardboard box. Slide the scale to the edge...

v

=4

6. ...and secure with screws at the bottom.

2. Remove the polystyrene cover on the left
and right.

3. Lift up the upper and lower part of the : 7. Hold the stand in place with one hand and
aluminium stand at the same time. ..’ remove the film with the other.

: ; :

4. Insert the upper part of the aluminium
stand into the lower part and secure with
screws at the top.

8. Insert batteries the correct way round in the
underside of the scale (+/-). Stand the scale
upright on a flat surface.

25



6. Configuring the diagnostic bathroom scale with an app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data
on the scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager” app
has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.

o Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.

¢ Download the free "beurer HealthManager" app from the Apple App Store (i0OS) or from Google
Play (Android™).

¢ Start the app and follow the instructions.
- The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager” app:

User data Set values
Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)
Gender Male (1), female (4)
Height 100 to 250 cm (3' 03" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the
activity level:
Physical activity
1 |None.
2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gar-
- dening, simple gymnastics).
Activity level - " - : :
3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes
each.
4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes
each.
5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physi-
cal work for at least 1 hour every day.
Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

- The app assigns the next free user memory space (person 1 to person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be
assigned to your personal user data. The app will prompt you to do this. For how to do this, please
see chapter “8. Carrying out the measurement”.

7. Alternatively: configuring the diagnostic bathroom scale without an app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter “6. Configuring
the diagnostic bathroom scale with an app”. However, this can also be carried out on the device itself.
Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [(~]] and [[]] buttons to make
your selection and confirm with [SET] respectively.

a.) Setting the time
[SET]=> “SET TIME” => [SET]

Sequence Set values
Date Year—Month-Day
Time Hours-Minutes
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b.) Specifying device settings

[SET] > “SET UNIT” 5 [SET]

Sequence Set values

Language &R E

Measurement kg-Ib-st

unit

Time 24h-12h

Guest mode ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the scale is
switched on. This can be useful for extending the battery life or to prevent unde-
sirable radio radiation.

c.) Setting user data

[SET] > “SET USER”=> [SET]

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (1), female (i)

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth Year, month, day

Activity level 1to 5 (see section 7)

Target weight | kg/Ib/st (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time. This information is only

required for app set-up in the future, if existing scale users are to be added during app
installations at a later time.

Logging in to the app at a later time

If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can add your existing
scale user to the “beurer HealthManager" app. This requires you to enter your 4-digit user “PIN”.
This process is described in the app.

8. Carrying out the measurement
8.1 Body weight measurement

- Press the [())] button on the control unit. 3.0 kg appears in the display.

- The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your weight, step onto the scale
with your weight distributed evenly on both feet. The weight data will not be stored; user allocation
will not be possible, as there is no BIA measurement via the hands or feet.

8.2 Carrying out guest measurement

For one-time measurement or if no user data is to be stored. For this, guest mode must be switched on in
the device settings.

[(~)] = “Guest”=> [SET] or switch scale on

User data Set values

Gender Male (1), female (4)

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")
Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 7)
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8.3 User measurement, total body analysis

If guest mode has been activated in the scale settings, step onto
the scale when it is switched off.

- Stand on the scale barefoot holding the control unit in your hands.
Hold the control unit with the underside of your thumbs on the front
electrodes and with your fingers pressed firmly against the back elec-
trodes.

- Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make
sure there is no skin contact between your two feet, legs, calves and
thighs.

- Press the [()] button on the control unit. 0.0 kg appears in the display.

- If the scale recognises you automatically, the impedance for the anal-
ysis will be measured after the weight measurement. This is indicated
by the symbol showing current passing through the body.

- As soon as the total body analysis is complete, the overview will be
shown. The measurement is automatically stored.

23-05-208 1833
B R ~NM 2

P Q

keal

Initials

Segment analysis

Note: The measurement will not be saved if the following applies:

- The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from the
previous measurement by +/- 3 kg or if another user has similar values (+/- 3 kg) to yours. In this
case, press the [(~]] button to select the user manually and to carry out the measurement again.

- The user is standing on the scale with shoes on.
- The user is not holding the handheld unit with their hands.

9. Analysis of measured values

By R R M Z ka

The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user man-
ually on the control unit. Select your user using the [[~]] button. Confirm using the [SET] button or wait 3

seconds.

lnn Al
General overview

The general overview appears at a glance in the display either before or

after a total body analysis for your user. EESBS;Q . ',a'aa @ kc:
26.8% iiks
S EIHx
EFIED -IELIE
£ a2k —_——=
m Segment analysis for body fat and muscle percentage
a) Body fat in left and right arm YT s s
=
- Press the menu button [(>]] until is selected. The segment analysis aEEy 2 EEgx
for body fat in the left and right arm appears in the display. __i_ % _|_'_
Left arm Right er
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b) Body fat in left and right leg

- Use the [[~]] button to select the detailed display of body fat for the left
and right leg.

23-05-2018 833 3
=)

c) Body fat in the torso
- Use the [[~]] button to select the detailed display of body fat in the torso.

d) Visceral fat (organ fat/abdominal fat)
- Use the [ (+]] button to select the detailed display of visceral fat.

3-8 B3 3
(L&)
o

a) Muscle percentage in left and right arm

- Use the [[~]] button to select the detailed display of muscle percentage
in the left and right arm.

2305208 1833 3
i

'l
418% 417%
3

b) Muscle percentage in left and right leg

- Use the [[~]] button to select the detailed display of muscle percentage
in the left and right leg.

W

E
=5
i

g) Muscle percentage in torso

- Use the [[~]] button to select the detailed display of muscle percentage
in the torso.

305208 1833 3
(L)

Graphic representation

a) Body weight
- Press the menu button [(>]] until is selected. The trend for your

- Use the [[~]] button to switch to showing body fat values ®.

The trend for your body fat values is shown from measurement to measure-
ment. The reference line represents the average value for all body fat meas-
urements; the bars show whether the values have gone up or down.

23-05-2018 833 3
&
body weight appears in the display. The trend for your body weight is .
shown from measurement to measurement. Later measurements are %%h
added on the right. The reference line shows your target weight. .
@ You can change your target weight in the user data at any time.
b) Body fat 23-05-2018 & B33 3
)

293
2 % 252%
ELE]
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c) Water proportion =
~— -05-20i k 3
- Use the [[~]] button to switch to showing water proportion ¥. e & o
The trend for your body’s water proportion is shown from measurement to = B3 e
measurement. The reference line represents the average value for all water Baa
proportion measurements; the bars show whether the values have gone up E23
or down.
d) Muscle percentage 3
23-05-2018 1833 3
- Use the [(]] button to switch to showing muscle percentage :3) &~
The trend for your muscle percentage is shown from measurement to A L
measurement. The reference line represents the average value for all mus- B B
cle percentage measurements; the bars show whether the values have o
gone up or down.
@ Showing stored measurements
- Press the menu button [(>]] until @ is selected. The most recent meas- s @E *
ured stored measurement appears in the display. The measurement 2 ke
date and the memory space number are shown at the top, e.g. (03-03) Team '|5 L|5
means the third memory space = the last of a total of 3 occupied memory S I 3
spaces.
- Use the [(~), (+]] buttons to cycle through the memory spaces.
Average values
- Press the menu button [(>)] until ¥ | is selected. All average values in sEes 83 @
the stored measurements are shown in the display. 252 ks
= T6Ms
@ The dates of the first and the last measurement are shown at the top. %Eﬁé e &
Calorie consumption
- Press the menu button [(>]] until is selected. sEems 83 Eﬁ
The theoretically calculated basal metabolic rate BMR and the active
metabolic rate AMR are shown in Kcal. BMR: 1433 koAl

Switching off the scale (standby mode)

~ Wait until the display switches itself off or press the [(1)] button on the control unit to switch the display
off manually. The date and time remain visible.
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10. Evaluating the results

Body fat percentage
Body fat values are shown in the display and analysed with the bar chart. The subsequent body fat per-
centages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female

Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% [>21% 10-14 <16% 16-21% |21.1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23.1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24.1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26.1-31% [>31%
60-69 <17% |17-22% [22.1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23.1-28% |[>28% 70-100 | <23% 23-28% [28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the
training intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values.
Please note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs within the abdominal cavity. Visceral fat is sus-
pected of contributing to conditions such as high blood pressure or diabetes.

Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and 59.

Visceral fat percentage value | Rating

1-12 Your visceral fat percentage is in the normal range.
13-59 Your visceral fat percentage is too high.

Body water content

The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,

for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body
water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are taken
into account. The muscle percentage is normally within the following ranges:
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Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone
mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we
age, our bone mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a
healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton
can be further increased by means of targeted muscle build-up. Note that this scale identifies the mineral
content of the bone. It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the
scope of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recom-
mendations.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by means
of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw con-
clusions on changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight,
height and age. It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scien-
tifically recognised Mifflin St. Jeor equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An indi-
vidual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bath-
room scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and
drink. If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the differ-
ence from the fat stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the
calculated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy.
The excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids.
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The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body
water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur. Rapid
changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term changes (in
the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water con-

tent, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle

percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

¢ On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or
stays the same, you may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working—you are losing
fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fithess or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains com-
ponents made of body water).

11. Transferring measurements via app

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30 meas-
urements per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to
the app when you open the app within the Bluetooth® range. It is possible to automatically transfer data
when the scale is switched off if Bluetooth® is enabled in the device settings.

12. Additional information

Deleting scale data

a) Delete user with all settings and saved values

e After switching on, select your user by pressing the [(~]] button. If necessary, press the button several
times and confirm with [SET].

o When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] button for 12 seconds to delete the user.

e Use the [(~], [+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not
want to delete the user, confirm “NO” using the [SET] button.

@ All saved values and settings for this user will be deleted.

b) Delete individual saved value for a user

e Select a measured value in the user memory @ and briefly press the [SET] button on the control unit to
delete the stored value displayed.

¢ You can also do this immediately after the measurement is taken.

e Use the [(~), (+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not
want to delete the value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user

e Open the user memory @ and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds to delete
all values.

e Use the [(~), (+]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not
want to delete, confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries

The control unit has a low battery indicator. “LOW BATTERY” appears in the display if the batteries in the scale
are too weak. In this case, the batteries should be replaced. Connect the scale to the app again. The system
time is updated.
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(@ norE:

- When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
- Do not use rechargeable batteries.
- Use batteries free from heavy metals.

13. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

A IMPORTANT

- Never use harsh solvents or cleaning products!
- Never submerge the device in water!

- Do not clean the device in the dishwasher.

14. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive—WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste —

disposal.

N\
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. E(D @

15. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

PAP

Display

Cause

Solution

ERROR:_OVERLOAD

Maximum weight capacity of 200 kg
exceeded.

Loads must be limited to 200 kg.

LOW_BATTERY

Batteries are nearly flat.

Replace the batteries (see section on
changing the batteries).

MEMORY_FULL

30 measurements have been stored.

Transfer the measured values.

ERROR:_CONTACT
ERROR

The electrical resistance between the
electrodes and the soles of the feet is
too high (e.g. with very hard skin).

Repeat the measurement barefoot.
Dampen the soles of your feet slightly. If
necessary, remove hard skin on the soles.
Hold the hand electrodes with the fingers
behind and the balls of the thumb in front.

ERROR:_DATA The BIA measurement was success- Please repeat the measurement barefoot,
ful, but the fat percentage is outside or with the soles of the feet lightly damp-
the measurable range (less than 3% or | ened if necessary. If necessary, change
greater than 65%). your set activity level.

Empty display Batteries are completely flat. Replace the batteries (see section on

changing the batteries).

The batteries are not inserted properly.

Check for correct polarity, (see “Initial use”
-> “Changing the batteries”).
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Display Cause Solution

Only Welght is Unknown measurement as it is outside Select user on the scale using the [ ]
displayed, no the user assignment limit or a unique button or repeat user assignment in the
diagnosis assignment is not possible. app.

Hold the electrodes of the handheld unit
and stand barefoot on the scales.

Incorrect weight measurement

Possible faults Solution
Incorrect zero point of scale. | Switch the scale on, wait approx. 5 seconds and repeat the measurement.
Scale is on a carpet. Place the scale on a flat, solid surface.

Stand on the outside of the scale as far as possible without it tipping.
Incorrect weight is displayed. | Stand as still as possible.
Incorrect weight is displayed. | Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measurement.

No Bluetooth® connection (¥ symbol is missing)

Possible faults Solution

Radio connection The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the transmission. Therefore, do not
position the scale near devices such as WIFI routers, microwaves, induction
hobs etc.

Bluetooth® connection Completely close the app (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert them.
See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking too Faster Bluetooth® interval when the scale is switched on.
long

16. Technical specifications

Scale dimensions 380 x 390 x 1000 mm

Scale batteries 4 x 1.5V type AA

Measurement range 8 kg to 200 kg

Scale interval d: The display can be read in increments of 0.05 kg.
Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measure-

ments is +/- 0.3 kg (several measurements in
direct succession on the same scale with position
of scale and person the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the
measured value is +/-0.5% +0.05 kg. E.g. at 50
kg this corresponds to +/- 0.3 kg; at 100 kg this
corresponds to +/-0.55 kg.

Data transfer via Bluetooth® wireless technology This product uses Bluetooth® low energy technol-
ogy, frequency band 2.402-2.480 GHz, transmis-
sion power max. 0 dBm, compatible with Blue-
tooth® 4.0 smartphones/tablets

A list of compatible smartphones, plus information and  [E]3£gm [=]

software for the devices can be found at the following

link:

connect.beurer.com
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System requirements for the "beurer HealthManager" app  i0OS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
17. Warranty / service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-
ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-
ries);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions
of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the
buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service cen-
tre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de
la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des mas-
sages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Familiarisation avec I’appareil

Fonctions de I’appareil

Ce pese-personne impédancemetre numérique sert & la fois a vous peser et a calculer vos données person-
nelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
e mesure du poids,

e du taux de graisse corporelle,

¢ de la graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre),

e du taux d’eau corporelle,

¢ du taux de masse musculaire,

® de la masse osseuse et

e du volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

e mesure croisée grace a 8 électrodes permettant une analyse sectorielle, c.-a-d. une vue séparée des
différentes parties du corps (bras, jambes, torse),

guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),

conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

reconnaissance automatique de I'utilisateur,

enregistrement des 30 dernieres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est impos-
sible,

mode invité (sans fonction d’enregistrement).

Le principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., I'analyse bioélectrique de Iimpédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres paramétres physiques. Le tissu musculaire et I’eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de 4 électrodes

« pied », afin d’obtenir une meilleure précision de mesure et donc une meilleure analyse. En raison de la
sensibilité de la technique d’analyse, il est possible que les valeurs se modifient légerement lors de mesures
répétées. Cela s’explique par les écarts lors de la mesure de I'impédance (p. ex. contact électrique différent
par rapport aux électrodes avec les mains et les pieds, autre répartition de la masse hydrique dans le corps).
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Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.
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1. Contenu

® Pese-personne impédancemetre avec écran surélevé sur montant en aluminium

e 4pilesAA1,5V
¢ e présent mode d’emploi
e 2 manuels abrégés

¢ Kit de montage (4 vis avec 2 vis de rechange + clé Allen)

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de

I’appareil :

AVERTISSEMENT

santé.

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre

ATTENTION

d’un accessoire.

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou

Remarque

Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

électroniques

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et

Eliminer 'emballage dans le respect de I’environnement

vigueur.

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en

altéré.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre

Fabricant




Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de
Russie et dans les pays de la CEl

charges supérieures a montez pas sur le pese-per-
200 kg/440 Ib/31 st. sonne impédancemetre avec
les pieds mouillés.

Ne pesez pas des i' Risque de glissade : Ne

o Risque de bascule- Posez le pése-personne sur
ment : Montez au cen- une surface p!ate. Pas sur de
— tre du pése-personne. la moquette ni sur un tapis.

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement
pourrait étre altéré. “\

® Ne pas utiliser pendant la grossesse.

e Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Risque de basculement !

e |es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiate-
ment un médecin.

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide- Risque de glissade !

i
4

Remarques relatives aux piles
« Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée
avec de 'eau et consulte un médecin.
« A\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas dge peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conserver
les piles hors de portée des enfants en bas age !
Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).
« Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.
Protéger les piles d’une chaleur excessive.
Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.
« Ne pas utiliser de batterie !
Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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@ Recommandations générales

e Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un
pese-personne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e La résistance maximale du pese-personne est de 200 kg (440 Ib, 31 st). Les résultats lors de la
mesure du poids sont affichés par graduations de 50 g (0,1 Ib).

e |es résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent
par graduations de 0,1 %.

* Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

e Alalivraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

e Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition pré-
alable a une mesure correcte.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

A ATTENTION

e De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I'appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénetre a I'intérieur du pése-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous |’'eau courante.

e Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

e Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

e N’exposez pas votre pese-personne aux températures élevées ou a de forts champs électroma-
gnétiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

e Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus
et par mesure manuelle ; si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide.

e |l se peut que les mesures effectuées avec les pieds completement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

® Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir
dans le corps.

e |l est important de noter que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la
plupart des cas ; I'eau corporelle joue un rdle important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des

résultats non plausibles dans les cas suivants :

¢ |es enfants de moins de 10 ans,

e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d’cedémes ou d’ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire (coeur et systeme vasculaire),

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues),

e |es sportifs de haut niveau et les culturistes.
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4. Description de I'appareil

1

|
9 beurer - 2
ol o,
‘
7 G SUE
66— 1  I—

0 1. Ecran
) B 2. [>) Menu : Touche droite (Touche sensitive)
Y 3. Electrodes pour la main droite
4. [~) Menu : Touche bas (Touche sensitive)
12 — S W 5. (~] Menu : Touche haut (Touche sensitive)
‘ 6. =) Touche de réglage, pour confirmer les saisies
- (Touche sensitive)
| \
} 7. 2] Touche ON/OFF (Touche sensitive)
12 11 8. Electrodes pour la main gauche
9. (<J Menu : Touche gauche (Touche sensitive)
K ) 10. Montant en aluminium
o T - 11. Electrodes pour le pied droit
12. Electrodes pour le pied gauche
Ecran
1 3 9. Consommation
| 5 6 | 7 8 | 1. Date de calories
i || 1 || i 10. Taux de graisse
Eg_gg_gmﬂ ‘ 18:33 | b3 2. Heure corporelle avec
(vl interprétation
4 By R MJ g kel 9 11. Taux d’eau
1 . |15 |83. Bluetooth® corporelle avec
10 EH_—|_£ ks interprétation
"n— = % _
gier BY dplo e he
12— Ti. =7 . ok . prétation
13— 3APks —_ 5 Analyse | 13- Masse osseuse
sectorielle avec interpre-
tation
6. Représen- | 14. Poids avec
tation gra- classement de
phique 'IMC
7. Mémoire | 15. Unité de poids
utilisateur (kg, Ib ou st)
8. Valeur
moyenne
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5. Mise en service

Poser le pése-personne
Posez le pése-personne sur une surface plate et dure. Une surface plate est nécessaire

pour une mesure correcte.

1. Ouvrir 'emballage. 5. Placer le montant en aluminium a la verticale
dans I'’emballage. Pousser la balance jusqu’au
bord...

]

6. ... et visser la partie inférieure du montant.

2. Retirer les protections en polystyréne de
chaque coté.

3. Déplier les parties supérieure et inférieure 7. Tenir le montant d’une main et retirer le film de
du montant en aluminium en méme temps. protection de I'autre main.

: ; :

4. Insérer la partie supérieure du montant 8. Placer les piles sous le pése-personne en res-
en aluminium dans la partie inférieure et pectant la polarité (+/-). Poser le pése-personne
visser. a la verticale sur une surface plane.
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6. Utiliser le pése-personne impédancemeétre avec I'application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données
individuelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application « beurer
HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application (voir Parameétres de
I’application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.

¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

¢ Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’Apple App Store (iOS) ou sur
Google Play (Android™).

¢ Démarrez I’application et suivez les instructions.
- Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager » :

Données utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme ('), femme (4)
Taille du corps 100 a250 cm (3'03" 2 8'02")

Date de naissance Année, mois, jour

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen
et along terme :

Activité corporelle

1 |Aucune.

2 Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers (par ex. :
promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par
semaine.

Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 & 6 fois par
semaine.

5 Tres élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou tra-
vail physique difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

Niveau d’activité

4

Poids cible kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

- L’application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (Personne 1 a Personne 10).

- Effectuer la mesure : pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiére mesure doit
étre affectée a leurs données d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'applica-
tion. Reportez-vous pour cela au chapitre « 8. Effectuer la mesure ».

7. Alternative : Utiliser le pése-personne impédancemétre sans I'application

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application,
comme indiqué au chapitre « 6. Utiliser le pese-personne impédancemétre avec I'application ». Il est éga-
lement possible de les effectuer depuis I'appareil.

Définir les parameétres de I'appareil/I’neure/I utilisateur sur I'unité de commande. Sélectionnez votre choix
al'aide des touches [(~]] ou [(~] ] et confirmez avec SET.

a.) Réglage de I'heure
[SET] = « REGLAGE DE L’HEURE » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Date Année-Mois-Jour
Heure Heures-Minutes

43



b.) Réglage de I'appareil

[SET] > « REGLAGE DE L'APPAREIL » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Langue & @@ 6
Unité de mesure | kg—-Ib-st

Heure 24h-12h

Mode invité

ACTIVE-DESACTIVE

Bluetooth®

ACTIVE-DESACTIVE

Si la fonction ne propose que « DESACTIVE », cela signifie qu’une connexion
Bluetooth® n’est possible que si le pése-personne est allumé. Cela peut étre
utile pour prolonger la durée de vie des piles ou pour éviter les ondes radio indé-
sirables.

c.) Réglage des données de I'utilisateur

[SET] > « CHANGER D’UTILISATEUR »=> [SET]

Données Valeurs de réglage
utilisateur

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme ('), femme ()
Taille 100 a 250 cm (3'03" & 8’02")

Date de naissance

Année, mois, jour

Niveau d’activité

1 a5 (cf. chapitre 7)

Poids cible

kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

Code utilisateur

Attribué automatiquement pour la prochaine utilisation éventuelle de la fonction
Bluetooth®. Ces informations ne sont nécessaires que lors de la configuration ulté-
rieure de I'application, lorsque des utilisateurs du pése-personne existants sont
ajoutés lors de l'installation ultérieure de I'application.

®

Inscription ultérieure a I'application
Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez ajouter un uti-

lisateur existant sur I'application. Il est nécessaire de saisir votre code utilisateur a 4 chiffres « PIN ».
Cette procédure est décrite dans I'application.

8. Effectuer la mesure
8.1 Mesure du poids

pieds.

- Appuyez sur la touche [()] de I'unité de commande. 0.0 kg s’affiche & I'écran.

- Le pese-personne est alors prét pour une mesure. Montez sur le pése-personne en répartissant votre
poids de maniére égale entre les deux jambes. Les données de poids ne seront pas stockées, I'affec-
tation d’un utilisateur n’est pas possible, car il n’y a pas de mesure BIA au niveau des mains et des

44




8.2 Effectuer une mesure en mode invité

Pour une seule mesure ou pour une mesure sans stockage des données utilisateur. Il est alors nécessaire

d’activer le mode invité dans les paramétres de I'appareil.
[(~)] ™ « Invité »=> [SET] ou allumer le pése-personne

Données Valeurs de réglage
utilisateur

Sexe homme ('), femme ()
Taille 1002250 cm (3’03" a 8°02")
Date de naissance | Année, mois, jour

Niveau d’activité 1 a5 (cf. chapitre 7)

8.3 Analyse compléte du corps

- Appuyez sur la touche [(V] de I'unité de commande. 0.0 kg s’affiche &
I'écran.

Si le mode invité a été activé dans les paramétres du pése-per-
sonne, montez sur I'appareil alors qu’il est éteint.

- Placez-vous pieds nus sur le pése-personne et maintenez fermement
I'unité de commande dans vos mains. Maintenez I'unité de commande
avec la partie inférieure du pouce sur les électrodes avant et serrez fer-
mement les électrodes arriere avec les doigts.

- Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre poids de
maniére égale entre les deux jambes. Attention, il ne doit pas y avoir de
contact avec la peau entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.

- Si le pése-personne vous a reconnu automatiquement, la mesure de
I'impédance pour I'analyse a lieu aprés la mesure du poids. Cet état est
signalé par le symbole du corps parcouru par du courant.

- Une fois I'analyse compléte du corps terminée, la vue d’ensemble s’af-
fiche. La valeur mesurée est enregistrée automatiquement.

A1

23-05-20i 1833
&3

iR P M D kel

Q

Initiales

Analyse sectorielle

Remarque : Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans les conditions suivantes :

- L'utilisateur n’est pas reconnu automatiquement. La mesure peut étre effectuée si votre poids
varie de + 3 kg max. par rapport a la derniere mesure ou qu’un autre utilisateur pese le méme
poids que vous a + 3 kg. Appuyez alors sur la touche [(~]] pour sélectionner manuellement I utili-

sateur et effectuer a nouveau la mesure.
- L'utilisateur est monté sur le pése-personne avec ses chaussures.
- L'utilisateur ne tient pas I'unité de commande dans les mains.
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9. Analyse des valeurs de mesure

EEE R P M & ka

Les résultats sont évalués automatiquement aprés la mesure ou apres la sélection manuelle de I'utilisateur
sur 'unité de commande. Sélectionnez I'utilisateur a ’aide de la touche [ (~]]. Appuyez sur la touche [SET]
pour confirmer ou attendez 3 secondes.

[no al
85 Vue d’ensemble
Avant ou aprés une analyse compléte du corps de I'utilisateur, la vue
) PN 23-05-201 B3 3
d’ensemble s’affiche a I'écran. B R A~ M D K

ks

m Analyse sectorielle pour la graisse corporelle et la masse musculaire

a) Graisse corporelle des bras (droit et gauche)

23-05-20 833 3
'
- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ (>)] jusqu’a ce que aEEy 2 sEOx
s’affiche. L'analyse sectorielle de la graisse corporelle des bras droit et o [w o
gauche s’affiche a I'écran. | |

Bras gauche Bras droit

b) Graisse corporelle des jambes (droite et gauche) Py —— "
) i ) (R
- Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse . 0
corporelle des jambes droite et gauche.
268 269
c) Graisse corporelle du torse Py —— "
) o1 . i<
- Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse " o .
=pA
corporelle du torse. [EP =
d) Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre Py —— "
) i ) (R
- Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse . o
viscérale. [@ Eh
€) Masse musculaire des bras (droit et gauche) T —— "
) i (R
- Appuyez sur la touche [[(~]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse qu o
. . H% 1%
musculaire des bras droit et gauche. N e EM_LP —
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f) Masse musculaire des jambes (droite et gauche) S +
. JERTIVY 3
- Appuyez sur la touche [[(~]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse e
musculaire des jambes droite et gauche.
D uimx 41g%
g) Masse musculaire du torse sz o 3
. FURTIT 3
- Appuyez sur la touche [[(~]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse e -
musculaire du torse. s [w =
. Représentation graphique
a) Poids
- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ (>)] jusqu’a ce que
s’affiche. L’évolution du poids s’affiche a I'écran. L'évolution de votre E3-05-208 = 1833 *
poids est représentée a chaque mesure. Les mesures les plus récentes 15
sont ajoutées sur la droite. La ligne de référence représente le poids ]‘Mﬁ—%ks
cible. -
@ Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans I'unité de com-
mande.
b) Graisse corporelle
- Accédez a la courbe des valeurs de graisse corporelle & a I'aide de la 2305201 & 1833 %
touche [ (V] ]. aams
L’évolution de votre graisse corporelle est représentée a chaque mesure. z% asay
La ligne de référence représente la valeur moyenne de I'ensemble des ana
mesures de graisse corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évo-
lué vers le haut ou vers le bas.
c) Taux d’eau corporelle =
- Accédez a la courbe des valeurs d’eau corporelle ¥ a I'aide de la touche 23-05-208 & 833 4
[ ] E43 i P
L"évolution de votre eau corporelle est représentée a chaque mesure. & %sszz
La ligne de référence représente la valeur moyenne de I'ensemble des gaa
mesures d’eau corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué
vers le haut ou vers le bas.
d) Masse musculaire =)
— Accédez 4 la courbe de la masse musculaire 2 a I'aide de la touche [ 230520 & 1833 3
L
]' H2H P
L"évolution de votre masse musculaire est représentée a chaque mesure. 3 %umz
La ligne de référence représente la valeur moyenne de I'ensemble des 4o
mesures de masse musculaire. Les barres indiquent si les valeurs ont évo-
lué vers le haut ou vers le bas.
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@ Afficher les valeurs de mémoire

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>)] jusqu’a ce que @
La derniére valeur mesurée s’affiche a I’écran. La date de la mesure et le
numéro d’emplacement de mémoire, p. ex. (03-03) le troisieme et dernier
emplacement de mémoire sur un total de 3 emplacements de mémoire
occupés, s’affichent en haut.

- Accédez aux différents emplacements de mémoire a I'aide des touches

[(~), (1.

s’affiche.

30528 C

ks

Valeur moyenne

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>)] jusqu’a ce que E s’af-
fiche. L'ensemble des valeurs moyennes a partir des mesures enregistrées
s’affiche a I'écran.

@ La date de la premiére et de la derniere mesure s’affiche en haut.

1833 - 3
@
ks

1k

Consommation de calories

- Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>)] jusqu’a ce que
s’affiche.
Le volume de base BMR théorique calculé ainsi que le volume d’activité
AMR sont représentés en Kcal.

23-05-2018

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

1833 3
&

Extinction du pése-personne (mode veille)
- Attendez que I'écran s’éteigne de Iui-méme ou appuyez sur la touche [(1)] de I'unité de commande pour
éteindre manuellement I’écran. La date et I'heure restent visibles.

10. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle
Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I'écran et analysées dans le diagramme a barres. Les
valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples
informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible | normal élevé trés élevé Age faible normal élevé trés élevé
10-14 <M%|11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% [>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% | 18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% | 19-24% [24,1-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% [25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% [27,132% |>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |[>33%
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Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité
de I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’obtenir des valeurs inférieures a la valeur de
référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes de la cavité abdominale. La graisse vis-
cérale est suspectée de favoriser des maladies telles que I’hypertension ou le diabete.

La graisse viscérale s’affiche a I’écran avec un indice compris entre 1 et 59.

Indice de graisse viscérale Evaluation
1-12 Votre indice de graisse viscérale se trouve dans la moyenne.
13-59 Votre indice de graisse viscérale est trop élevé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire

La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle orga-
nique n’est pris en compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages
suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 < 36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 < 38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 <27% 27 32% >32%
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Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduc-
tion et de vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maxi-
mum vers 30 a 40 ans. L'age avancant, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation
saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette
réduction. Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossa-
ture. Ce pese-personne indique la teneur en minéraux dans les os. La masse osseuse est peu influen-
cable, mais elle varie Iégérement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de direc-
tives et recommandations reconnues.

A Attention

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse. La densité osseuse ne
peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est pour-
quoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne
sont pas possibles avec un pese-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Elle s’af-
fiche sur le pese-personne impédancemétre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de
Mifflin-St.Jeor reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit lui étre apportée via I'alimen-
tation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de 'activité physique et sont indiquées par le pese-personne impédancemeétre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'’énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de
boissons. Si, sur une longue durée, le corps recoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense
la différence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant
une longue période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité cal-
culé (AMR), il ne peut pas briler 'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le
poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés
en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et

d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications

se produisent. Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications a

moyen terme (de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

¢ Sj votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniqguement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

¢ Sj votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.
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o [ ’activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

11. Transfert des mesures via I'application

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pese-personne. Quand vous
ouvrez I'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.
Un transfert automatique est possible lorsque le pese-personne est éteint, si la fonction Bluetooth® est
activée dans les parametres de I'appareil.

12. Plus d’informations

Supprimer les données du pése-personne

a) Supprimer un utilisateur avec tous les parametres et toutes les valeurs

¢ Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur & supprimer en appuyant que la touche [(~)].
Appuyez plusieurs fois sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a I'aide de la touche [SET].

e Lorsque 0.0 s’affiche a I'écran, appuyez sur la touche [SET] pendant 12 secondes pour supprimer I’uti-
lisateur.

o A l'aide des touches [ (=), (~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la
touche [SET].

@ Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés pour cet utilisateur sont supprimés.

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur

¢ Dans la mémoire utilisateur @ sélectionnez une valeur, puis appuyez brievement sur la touche [SET]
de I'unité de commande pour supprimer la valeur affichée.

* Vous pouvez également effectuer cette opération directement apres la mesure.

¢ Alaide des touches [(~], (~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].
Si vous ne souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la
touche [SET].

¢) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur

¢ Consultez la mémoire utilisateur @ et appuyez sur la touche [SET] de I'unité de commande pendant
environ 5 secondes pour supprimer toutes les valeurs.

¢ Alaide des touches [(~], (~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].
Si vous ne souhaitez rien supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche

[SET].

Remplacer les piles

Votre unité de commande comporte un témoin de remplacement des piles. « BATTERIE FAIBLE » s’affiche
al'écran lorsque les piles sont trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées. Reconnecter
ensduite le pése-personne a I'application. L'heure systéme est alors actualisée.

@ REMARQUE :

- Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
- Nutilisez pas de batteries rechargeables.

- Utilisez des piles sans métaux lourds.

13. Nettoyage et entretien de I'appareil

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.
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A ATTENTION

- N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
- N’immergez jamais 'appareil !

- Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

14. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils

électriques. L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne—-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-

X

tion, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces

produits.

N\
Eliminer 'emballage dans le respect de I’environnement.

PAP

15. Que faire en cas de problemes ?
Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

Ecran

Cause

Solution

SURCHARGE!

La capacité de charge maximale de
200 kg est dépassée.

Ne pas dépasser 200 kg.

BATTERIE_FAIBLE

Les piles sont presque vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre « Rempla-
cer les piles »).

taux de graisse dépasse les limites de
la plage mesurable (inférieur a 3% ou
supérieur a 65 %).

MEM._PLEINE 30 mesures sont enregistrées. Transférer les valeurs mesurées.
ERREURDE CONT.! | La résistance électrique entre les élec- | Recommencer la mesure pieds nus. Humi-
ERREUR trodes et la plante du pied est trop difier au besoin légérement la plante des
élevée (p. ex. en présence de fortes pieds. Eliminer au besoin les callosités de
callosités). la plante des pieds.
Maintenir fermement les électrodes arriere
avec les doigts et avant avec la paume de
la main.
PLAGE DE MESURE! | La mesure BIA a fonctionné, mais le Recommencer la mesure pieds nus ou

humidifier légerement la plante des pieds.
Modifier éventuellement le niveau d’activité
sélectionné.

Aucun affichage

Les piles sont complétement vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre « Rempla-
cer les piles »).

Les piles ne sont pas correctement
insérées.

Veérifier que la polarité est correcte (cf.
« Mise en service » -> « Remplacer les
piles »).

Affichage du Mesure inconnue, car elle se situe hors | Sélectionner I'utilisateur sur le pése-per-
poids unique- de la limite d’affectation utilisateur ou | sonne a I'aide de la touche [(~]] ou répéter
ment, pas de bien aucune affectation unique n’est I’affectation utilisateur dans I'application.
diagnostic possible. Tenir les électrodes dans la main et monter

pieds nus sur la surface de pesée.
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Mesure erronée

Causes possibles d’erreur

Solution

La position 0 du pése-personne est
fausse.

Eteindre le pése-personne. Attendre environ 5 secondes, puis
recommencer la mesure.

Le pese-personne est posé sur un tapis ou
de la moquette.

Poser le pese-personne sur un sol plat et dur.
Placer les jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire
basculer le pése-personne.

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pése-personne s’éteigne de nouveau. Répé-
ter la mesure.

Aucune connexion Bluetooth® (le symbole 3 ne s’affiche pas)

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la portée est d’environ 10 m. Les
murs et les plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la transmission. Par
conséquent, ne placez pas le pese-personne a proximité
d’appareils tels qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des
plaques de cuisson a induction, etc.

Connexion Bluetooth®

Fermez compléetement I'application (en arriere-plan égale-
ment).

Désactivez la fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.
Eteignez le smartphone puis rallumez-le.

Retirez brievement les piles du pese-personne et réinsé-
rez-les ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente

Intervalle Bluetooth® plus rapide lorsque le pese-personne
est allumé.

16. Caractéristiques techniques
Dimensions du pése-personne

380 x 390 x 1 000 mm

Piles du pése-personne

4 pilesAA1,5V

Plage de mesure

8 kg & 200 kg

Valeur de la division d :

Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,05 kg.

Précision de répétition :

La tolérance de mesure pour la précision de répétition
est de +/- 0,3 kg (plusieurs mesures consécutives avec
le méme pese-personne, la méme position de I'appareil
sur le sol et de la personne sur le pese-personne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport @ un méme poids est de
+/- 0,5 % +0,05 kg. Par ex. pour 50 kg, cela correspond
a +/- 0,3 kg, pour 100 kg, cela correspond a +/- 0,55 kg.

Transfert de données par technologie sans fil

Bluetooth®

Ce produit utilise la technologie Bluetooth® low energy
technology, la fréquence 2 402-2 480 GHz, la puis-
sance d’émission max. 0 dBm et il est compatible avec

Vous trouverez la liste des smartphones com-
patibles, des informations sur le logiciel et des
détails sur les appareils a I'adresse suivante :

connect.beurer.com

les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0

Eis
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Configuration requise pour I'application « beurer iOS > 10.0, Android™ > 5.0
HealthManager » Bluetooth® > 4.0

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I’adresse suivante :

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation
conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une uti-
lisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux
conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un
service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Sous réserve d’erreurs et de modifications

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, tempera-
tura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Informacion general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesarse y para determinar sus datos personales de forma fisica.
Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un méaximo de 10 personas:
¢ medicion del peso corporal;

e determinacion de la proporcién de grasa corporal;

¢ proporcion de grasa visceral (grasa que envuelve los 6rganos internos/grasa abdominal);
e proporcion de agua corporal,

® masa muscular;

® masa 6seay

* metabolismo basal y activo.

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:

¢ |a medicion cruzada con 8 electrodos permite el analisis segmentado, es decir, una representacion
separada de las distintas partes del cuerpo (brazos, piernas y tronco);

innovadora guia de menus en la pantalla de gran tamafio (disponible en 5 idiomas);

conmutacién entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”;

indicacion de cambio de pila en caso de pilas gastadas;

identificacion automatica de usuarios;

almacenamiento de las 30 ultimas mediciones para 10 personas, si no es posible la transferencia a la
app;

¢ modo de invitado (sin funcién de almacenamiento).

Principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es
posible determinar en cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no per-
ceptible, inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o de los valores
individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcién de grasa corpo-
ral y otros parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica
y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una
menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a
una resistencia muy elevada.

El contacto eléctrico con el cuerpo se optimiza mediante 4 electrodos de mano y 4 electrodos de pie para
conseguir una mayor precision en la medicion y, por tanto, un mejor andlisis. Esta técnica de andlisis es
tan precisa que es posible que los valores puedan variar ligeramente al repetir las mediciones. El motivo
son divergencias durante la medicion de impedancia (p. €j., otro contacto eléctrico con los electrodos con
manos y pies, una distribucién distinta del agua en el cuerpo).
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Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea
recurriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).
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1. Articulos suministrados

e Bascula diagndstica con pantalla elevada en soporte de aluminio
e 4 pilas de 1,5V tipo AA

e Estas instrucciones de uso

e 2 guias rapidas

e Set de montaje (4 tornillos con 2 tornillos de repuesto + llave Allen)

2. Simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la
salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

A
@ Nota

Indicacion de informacion importante

"" Respetar las instrucciones de uso

>

ﬁ Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y

i electronicos (WEEE)

é} @ Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

PAP

C € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.
Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran

/ utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funciona-

miento.

“ Fabricante
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Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federa-
cion Rusa y a los paises de la CEl

No cargue la bascula con Peligro de resbalamiento: no
mas de 200 kg/440 Ib/31 st. ?ﬁl se suba a la bascula con los
i pies mojados.
&
o Peligro de vuelco: coloquese Coloque la bascula sobre
?" en el centro de la superficie una superficie plana. Sin
— de pesaje. alfombras.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

ADVERTENCIA

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. | |

* No debe utilizarse durante el embarazo. “\ /”

e Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco! =

e | as pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guar-
darse fuera del alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato a un
médico.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencidn, no se suba nunca con los pies mojados a la bascula y no pise la bascula cuando la
superficie esté himeda. jPeligro de resbalamiento!

Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

. A\ iPeligro de asfixia! Los nifios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.jGuarde las pilas fuera del

alcance de los nifios!

Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protectores y limpie el compartimento de

las pilas con un pafio seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

/\ iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

« Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, extraiga las pilas del com-

partimento.

Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice pilas recargables!

No despiece, abra ni triture las pilas.
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@ Indicaciones generales

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion condicionadas técnicamente,
puesto que esta no es una bascula calibrada para uso médico profesional.

e L a capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440 Ib, 31 st) como maximo. Durante la medi-
cion del peso los resultados se muestran en intervalos de 50 g (0,1 Ib).

e Los resultados de medicion de la proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

e La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la app es posible modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para una correcta medicién se requiere un
revestimiento estable del suelo.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitiyalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

A ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no
sumerja nunca el aparato en agua.

e Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en
agua. No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

e No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

e No someta la bascula a altas temperaturas o a campos electromagnéticos intensos (p. €j., teléfo-
nos moviles).

e Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura'y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es que sea por la mafana) después de ir al bafo,
en ayunas y sin ropa para lograr resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: la grasa corporal solo se puede calcular con medicién en la mano y con
los pies descalzos y las plantas de los pies ligeramente humedecidas.

¢ Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

¢ Durante el proceso de medicion, permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el agua del cuerpo pueda distribuirse.

¢ Es importante que solo se considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso
rapidas en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal
desempenia un papel importante en el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-

rios en los siguientes casos:

¢ nifos menores de 10 afos;

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis;

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

¢ personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio total del
cuerpo (piernas considerablemente largas o cortas);

¢ deportistas de alto rendimiento y culturistas.

58



4. Descripcidn del aparato

1
9 | beurer _ 2
f
8 3
‘
7§ =
66— 5
10 1. Pantalla
) B 2. Menu (>): botén hacia la derecha (tecla tactil)
e 3. Electrodos, mano derecha
4. Menu [~J: botén para bajar (tecla tactil)
12 — I 5. Menu (~): botdn para subir (tecla téctil)
‘ 6. Boton de ajuste (=1), confirmar entradas (tecla tactil)
‘ l } | 7. Botén ON/OFF (] (tecla tactil)
8. Electrodos, mano izquierda
12 | S— - 1 1 9. Ment (<): botén hacia la izquierda (tecla tactil)
10. Soporte de aluminio
K ) 11. Electrodos de pie, pie derecho
o o 12. Electrodos de pie, pie izquierdo
Pantalla
1 2 3 9. Consumo de
| 5 6 | 7 8 | 1. Fecha calorias
| || 1 || { 10. Proporcion de
ea-as-emﬂ | w3| | 2w | gsacomon
4i——8 R M F ka9 aion
10__ 231x% fikg——15 11. Proporcion dle
- = 3. Bluetooth® agua corpora
H—=505% I q ! con interpreta-
T 1 14 cion
12__;3) 410x - +u 12. Proporcién de
13— I2ksg —_——— 4. Vista de masa muscular
: conjunto con interpreta-
cién
5. Andlisis .
segmen- 13. Masa dsea con
tado interpretacion
6. Repre- 14. Peso corporal
sentacion con interpreta-
grafica cion del IMC
7. Registros | 15. Unidad de peso
de usuario (kg, Ib o st)
8. Valores
medios
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5. Puesta en funcionamiento

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana. Una superficie estable es el

requisito para una medicion correcta.

1. Abrir la caja. 5. Colocar el soporte de aluminio en posicion vertical
dentro de la caja. Desplazar la bascula hacia el borde...

4 v

4

6 ...y atornillar en la parte inferior.

2. Retirar la cubierta de poliestireno
aizquierda y derecha.

3. Levantar simultaneamente la : 7. Sujetar con una mano el soporte y retirar la lamina con
parte superior e inferior del : la otra mano.

soporte de aluminio.

} }

o)

4. Encajar la parte superior del
soporte en la parte inferior y ator-
nillar en la parte superior.

8. Insertar las pilas en la parte inferior de la bascula con la
polaridad correcta (+/-). Y colocar la bascula en posi-
cion vertical sobre una superficie plana.
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6. Configuracion de la bascula diagndstica con app

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus
datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar a través de otros dispositivos méviles con la app “beurer
HealthManager” instalada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, perma-
nezca con el smartphone cerca de la bascula.

o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (iOS) o en Google
Play (Android™).

e Abra la app y siga las instrucciones.
- En la app “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre (), mujer (/)
Estatura 1002250 cm (3' 03" a 8' 02")

Fecha de nacimiento | Afio, mes, dia

Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo

plazo:
Actividad fisica
1 | Ninguna.
2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, senci-
. llos trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).
Grado de actividad - ,J — ,], n. 9 ,' : 9 - 12)
3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.
4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por
semana como minimo.
5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o tra-
bajo corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.
Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

- La app le asigna el siguiente registro de usuario libre (persona 1 a persona 10).

- Realizar la medicion: para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicion
a sus datos personales. La app le pedira que lo haga. Consulte al respecto el capitulo “8. Realizar la
medicion”.

7. Alternativa: configuracién de la bascula diagndstica sin app

Recomendamos poner en funcionamiento y configurar la bascula utilizando la app. Consulte el capitulo
“6. Configuracion de la bascula diagnostica con app”. No obstante, la bascula también puede ponerse en
funcionamiento y configurarse directamente en el aparato.

Realice ajustes del aparato/la hora y fecha/el usuario en el mando. Para ello, realice la seleccién en gene-
ral con los botones [(~)] o [[~]] y confirme cada uno de ellos con [SET].

a.) Configurar hora y fecha
[SET] = “CONFIG._TIEMPO” = [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Ano-Mes-Dia
Hora Horas—Minutos
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b.) Configurar aparato

[SET] > “CONFIG._APTO.” = [SET]

Secuencia Valores de ajuste

Idioma &) R €

Unidad de kg-Ib-st

medida

Hora 24h-12h

Modo de invitado | ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
Si el estado es “OFF”, solo sera posible una conexién por Bluetooth® si la bas-
cula esta encendida. Esto puede resultar Util para prolongar la duracién de las
pilas o para evitar sefiales radioeléctricas no deseadas.

c.) Configurar datos de usuario

[SET] > “CAMB._U

SUARIO” = [SET]

Datos de usuario

Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)

Sexo Hombre (), mujer ()

Estatura 100 a 250 cm (3' -03" a 8'-02")

Fecha de naci- Ao, mes, dia

miento

Grado de actividad |1 a5 (consulte el capitulo 7)

Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion gréfica del proceso)

Pin de usuario

Se asigna automaticamente para una posible utilizacion posterior de Bluetooth®.
Esta informacion solo se necesita para configurar la app posteriormente si la app
se instala posteriormente y se desea agregar usuarios que utilizan la bascula.

®

Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “beurer HealthManager”

un usuario que ya utilice la bascula. Para ello serd necesario introducir el PIN de cuatro digitos.

El proceso se

describe en la app.

8. Realizar la medicion
8.1 Medicidn del peso corporal

dos piernas. Los
liza ninguna med

- Pulse el botén [()] del mando. Aparece 0.0 kg en la pantalla.
- La bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la bascula repartiendo bien el peso entre las

datos del peso no se guardan, y no es posible asignar el usuario, ya que no se rea-
icion BIA a través de manos y pies.

8.2 Realizar medicion de invitado

En la primera medicién o si no se desean guardar datos de usuario. Para ello debera estar activado el
modo de invitado en los ajustes del aparato.

[(~)] = Activar “INVITADO”=> [SET] o encender la bascula

Datos de usuario

Valores de ajuste

Sexo Hombre (), mujer ()
Estatura 1002250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de naci- Afo, mes, dia

miento

Grado de actividad |1 a5 (consulte el capitulo 7)
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8.3 Medicién con andlisis de todo el cuerpo

- Pulse el botén [(V] del mando. Aparece 0.0 kg en la pantalla.

Si se ha activado el modo de invitado en los ajustes de la bas-
cula, coléquese sobre la bascula apagada.

- Coloquese sobre la bascula descalzo y sujete firmemente el mando
entre las manos. Sujete el mando con la parte inferior del pulgar sobre
los electrodos delanteros y presione con fuerza con los dedos los
electrodos traseros.

- Apoyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso
entre las dos piernas. Tenga en cuenta que no puede haber contacto
entre ambos pies, piernas, pantorrillas y muslos.

- Sila bascula le identifica automaticamente, tras medir el peso se

) ; ; o S X ; 23-05-201 B3
mide la impedancia para el andlisis. Esto se indica mediante el sim- B 4R b M 2
bolo del cuerpo en el que circula corriente. @) Q

- En cuanto concluye el analisis de todo el cuerpo, se muestra la vista Al
general. El valor medido se memoriza automéaticamente.

|
[
Iniciales Analisis segmentado

Nota: La medicion no se guarda en los siguientes casos:

- El usuario no se identifica automaticamente. Si sucede esto, significa que su peso difiere en
+3 kg respecto a la Ultima medicién o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en
+3 kg. En ese caso pulse el botdn [(~]] para seleccionar manualmente el usuario y volver a reali-
zar la medicion.

- El usuario esta calzado sobre la bascula.

- El usuario no tiene sujeto el mando entre las manos.

9. Analisis de los valores medidos
@E R P M & kal

Los resultados se evaltan automéaticamente tras la medicién o tras la seleccién manual del usuario en el
mando. Seleccione su usuario con el boton [(~]]. Confirme con el botén [SET] o espere 3 segundos.

[no ol
Vista de conjunto

Antes o después de un andlisis de todo el cuerpo del usuario aparece en la oy - s
pantalla la vista de conjunto. B8 1R M 2 kal
268 iika
FEIHL
418% -IE .kLIE
& 22ks —_——=
m Andlisis segmentado de grasa corporal y masa muscular
a) Grasa corporal del brazo izquierdo y derecho PEpE—— "
05201 .
- Pulse el botén de mend [],rgpetidamente hasta que se marque 268% O 9%
. En la pantalla aparece el andlisis segmentado de la grasa corporal del %
brazo izquierdo y derecho. | |
Brazo izquierdo Brazo derecho
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b) Grasa corporal de la pierna izquierda y derecha

- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la grasa cor-
poral de la pierna izquierda y derecha.

23-05-20 1833 3
LR

c) Grasa corporal del tronco

- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la grasa cor-
poral del tronco.

B 3
(L)
o

ﬁp 260%

d) Grasa visceral (grasa que envuelve los 6rganos internos/grasa abdo-
minal)

- Cambie con el botén [ (]
ceral.

] a la representacion detallada de la grasa vis-

23-05-2018 833 3

(L&)
@)
[‘JELP a0

€) Masa muscular del brazo izquierdo y derecho

- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa mus-

3058 B3 3
(L&)
o

18

; ; Y1B8% A
cular del brazo izquierdo y derecho. N e [L’_LP H=
f) Masa muscular de la pierna izquierda y derecha Py —— 3
9q!
. . L s
- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa mus- 0
cular de la pierna izquierda y derecha.
D yamx 416%
g) Masa muscular del tronco B8 B 3
. . L s
- Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa mus- O iy

cular del tronco.

>

Representacion grafica

a) Peso corporal

- Pulse el botén de ment [ (>)] repetidamente hasta que se marque
En la pantalla aparece la evolucion de su peso corporal. La evolucién de
su peso corporal se representa de medicion en medicion. Las medicio-
nes mas recientes se afaden a la derecha. La linea de referencia repre-
senta el peso objetivo.

@ El peso objetivo se puede modificar cuando se desee en los datos de
usuario.

305208 __ 1833 3
&

18
©]
THike
3|
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b) Grasa corporal

- Cambie con el botén [(]] a la evolucién de los valores de grasa corporal

La evolucion de su valor de grasa corporal se representa de medicién
en medicion. La linea de referencia representa el valor medio de todas
las mediciones de grasa corporal, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.

305208 __ 1833 3
&

il |
293
2 % a5ax
EhE]

c) Proporcion de agua =

- Cambie con el botén [(~]] a la evolucién de la proporcion de agua =.

La evolucion de la proporcién de agua se representa de medicién en medi-
cioén. La linea de referencia representa el valor medio de todas las medi-
ciones de la proporcién de agua, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.

23-05-201 833 3
"]

E33%

4
i =
w w
F 7
IS

d) Masa muscular f-\)

- Cambie con el botén [(~]] a la evolucién de la masa muscular D,

La evolucién de la proporciéon de masa muscular se representa de medi-
cién en medicién. La linea de referencia representa el valor medio de todas
las mediciones de masa muscular, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.

205208 __ 1833 ¥
i

Hay
]
Y1z
3
HoH

@ Mostrar valores guardados

- Pulse el botén de ment [ ()] repetidamente hasta que se marque M
. En la pantalla aparece el ultimo valor medido guardado. Arriba esta la
fecha de la medicién y el nimero de posicién de memoria (03-03), p. €j.
la tercera = Ultima posiciéon de memoria de las 3 posiciones de memoria
ocupadas.

- Desplacese con los botones [(~], (~]] por las posiciones de memoria.

23-05-20 el 3
CEEA ks

Seaux
& Y 18ks

@ Valores medios

- Pulse el botén de ment [ ()] repetidamente hasta que se marque @
En la pantalla se representan todos los valores medios de las mediciones
guardadas.

@ Arriba esta la fecha de la primera y de la ultima medicion.

23-05-200 833 3
G

Consumo de calorias

- Pulse el botén de ment [ ()] repetidamente hasta que se marque .
La tasa metabdlica basal BMR calculada tedricamente y la tasa metabo-
lica activa AMR se representan en Kcal.

23-05-201 833 3

[
&

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Apagar la bascula (modo de reposo)

— Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el botén [(V)] del mando para apagarla

manualmente. La fecha y la hora siguen estando visibles.
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10. Evaluacion de los resultados

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se representan en la pantalla y se valoran con el grafico de barras. Los
siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para méas informacion, consulte a su
médico).

Hombre Mujer

Edad E;‘J’g' Ec')‘ﬁal Nivel alto glit‘ée' muy Edad E‘;‘j’g' Eévrﬁlm Nivel alto 2‘“%‘5' muy
1014 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 1014 |<16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 | <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-20 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
30-30 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% | 241-29% |>29%
40-49 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-50 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-50 | <21% |21-26% |261-31% |>31%
60-69 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la
intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo
de los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer
un riesgo para la salud.

Grasa visceral (grasa que envuelve los érganos internos/grasa abdominal)

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los drganos internos en la cavidad abdominal. Se sospe-
cha que la grasa visceral favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.

La grasa visceral se representa en la pantalla con un ndmero entre 1y 59.

Numero de la proporcioén de i
. Valoracion
grasa visceral
1-12 La proporcioén de grasa visceral esta en el rango normal.
13-59 La proporcion de grasa visceral es demasiado alta.

Proporcion de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

. ) Nivel muy . ) Nivel muy
Edad Nivel malo Nivel bueno bueno Edad Nivel malo | Nivel bueno bueno
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores
indicativos. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su baja
proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esté indicada para sacar conclusiones médicas,
como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En gene-
ral, es conveniente tener una elevada proporcion de agua corporal.
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Masa muscular

Al medir la proporcién de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen en
cuenta los musculos de los 6rganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 [ <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 [<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Masa dsea

Al'igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de creci-
miento, degeneracion y envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza
su maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa dsea vuelve a reducirse. Una
alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser efica-
ces contra esta reduccion. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer de forma comple-
mentaria la estabilidad de su estructura ésea. Tenga en cuenta que esta bascula registra el contenido de
minerales de los huesos. Apenas se puede influir sobre la masa ésea, pero esta oscila ligeramente segun
diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

A Atencion

No confunda la masa 6sea con la densidad ésea. La densidad dsea solo puede determinarse mediante un
examen médico (p. ej., tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible
sacar conclusiones de las modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

La tasa metabdlica basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p.
ej., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estaturay de la
edad. En la bascula diagndstica, este valor se visualiza en la unidad kcal/dia y se calcula mediante la for-
mula de Mifflin-St.Jeor, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabodlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume

el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la
actividad fisica. En la bascula diagndstica se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y
bebida. Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recu-
pera esta diferencia principalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso.
Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa
(AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se almacena en forma de
grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.
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Relaciéon temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se rige por los cambios del peso total y por los de la proporcién de

grasa corporal, agua corporal y masa muscular, asi como por el tiempo durante el que ocurren dichos

cambios. Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo

(semanas) y los cambios a largo plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en la propor-

cién de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular

y a la proporcion de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

¢ En cambio, cuando el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcién de grasa corporal disminuye o
permanece igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando
y esta perdiendo masa adiposa.

¢ Lo ideal es que acompairie su dieta con actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

¢ Lagrasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes de agua corporal).

11. Transferir valores medidos mediante app

Si la app no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se
pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se trans-
fieren automéaticamente a la app si la abre en el radio de alcance de Bluetooth®. También es posible la
transferencia automatica con la bascula apagada si la funcion Bluetooth® estd activada en los ajustes del
aparato.

12. Mas informacion
Borrar datos de la bascula

a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guardados

e Tras encender la bascula seleccione un usuario pulsando el botdn [(~]]. Pulse en su caso el botdn
repetidamente y confirme con [SET].

* Si aparece la indicacion 0.0, pulse el botdn [SET] durante 12 segundos para borrar el usuario.

e Seleccione con los botones [(~], (~]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar

el usuario, confirme “NO” con el boton [SET].

@ Se borran todos los ajustes y valores guardados de este usuario.

b) Borrar un valor guardado de un usuario

e Seleccione en el registro de usuarios @ un valor y pulse el boton [SET] del mando brevemente para
borrar el valor visualizado.

* Esto se puede hacer también inmediatamente después de la medicion.

e Seleccione con los botones [(~], (~]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar
el valor, confirme “NO” con el botén [SET].

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario

e Acceda al registro de usuarios @ y pulse el botén [SET] del mando durante aprox. 5 segundos para
borrar todos los valores. ;

¢ Seleccione con los botones [(~], (~]] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar
nada, confirme “NO” con el botén [SET].
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Cambiar las pilas

El mando dispone de un indicador de cambio de pilas. En la pantalla aparece BATERIA_BAJA si las pilas
de la bascula estan muy gastadas. En este caso, deben sustituirse las pilas. Después, vuelva a conectar
la bascula con la app. La hora del sistema se actualiza.

(@ Noa:

- Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y capa-
cidad.

- No utilice pilas recargables.

- Utilice pilas sin metales pesados.

13. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra anadir un poco de lavavajillas si es necesario.

A ATENCION

- iNo utilice nunca detergentes ni disolventes agresivos!
- iNo sumerja nunca el aparato en agua!
- iNo lave el aparato en el lavavajillas!

14. Eliminacién

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefiala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor
de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun lo dispuesto en la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos ﬁ:
y electrénicos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal com- ===
petente en materia de eliminacion de residuos. N

(&b

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente o

15. Solucién de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostrar lo siguiente:

Indicacién en la | Causa Solucion
pantalla
SOBRECARGA Se ha superado la capacidad de carga | Solo pueden pesarse 200 kg.
maxima de 200 kg.
BATERIA_BAJA Las pilas estan casi gastadas. Cambie las pilas (consulte el capitulo
“Cambiar las pilas”).
MEMORIA_LLENA Hay 30 mediciones guardadas. Transfiera los valores medidos.
ERROR_CONTACTO | La resistencia eléctrica entre los elec- | Repita la medicién descalzo. Humedezca
ERROR trodos y la planta del pie es demasiado | en su caso ligeramente las plantas de los
alta (p. ej., en caso de durezas pronun- | pies. Elimine en su caso las durezas de las
ciadas). plantas de los pies.
Sujete los electrodos de mano con los
dedos detras y con la base de la mano
delante.

69



Indicacién en la | Causa

pantalla

Solucion

ERROR_DATOS La medicion BIA fue correcta pero la
proporcion de grasa esta fuera del

rango medible (inferior al 3% o superior

Repita la medicion descalzo o con las
plantas de los pies ligeramente humedas.
Modifique en su caso el grado de actividad

al 65 %). ajustado.
Ninguna indica- | Las pilas estan completamente gasta- | Cambie las pilas (consulte el capitulo
cion das. “Cambiar las pilas”).
Las pilas no se han colocado correc- Compruebe que la polaridad sea correcta
tamente. (consulte “Puesta en funcionamiento” ->
“Cambiar las pilas”).
Solo se indica Medicion desconocida, ya que la asig- | Seleccione el usuario en la bascula con el
el peso, faltael | nacion de usuarios estéa fuera del limite | botdn [(~)] o repita la asignacion de usua-
diagndstico 0 no es posible una asignacién inequi- | rio en la app.

voca.

Sujete los electrodos del mando y subase
descalzo a la plataforma.

Medicion de peso errénea

Posibles errores

Solucién

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Encienda la bascula, espere aprox. 5 segundos y repita la
medicion.

La bascula esta sobre una alfombra o
moqueta.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.
Coldquese hacia fuera todo lo que pueda sin inclinar la bas-
cula.

Se visualiza un peso erréneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso erréneo.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse sola. Repita a
continuacion la medicion.

Sin conexion Bluetooth® (falta el simbo

lo®)

Posibles errores

Solucién

Conexidn inaldmbrica

El radio de alcance minimo al aire libre es de aprox. 10 m.
Las paredes y los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas puede interferir
en la transferencia. Por este motivo, no coloque la bascula
cerca de otros equipos, como, p. €j., routers WIFI, microon-
das o cocinas de induccion.

Conexioén Bluetooth®

Cierre por completo la app (también si esta abierta en
segundo plano).

Desactive la funcion Bluetooth® y vuelva a activarla.
Apague el smartphone y vuelva a encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula y vuelva a inser-
tarlas.

Encontrard las preguntas frecuentes en www.beurer.com.

Se tarda demasiado en establecer la
conexion

Intervalo Bluetooth® més rapido con la bascula encendida.
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16. Datos técnicos

Dimensiones de la bascula 380 x 390 x 1000 mm

Pilas de la bascula 4 de 1,5V tipo AA

Rango de medicion De 8 a 200 kg

Valor de division d: La indicacién de la pantalla se lee en pasos de 0,05 kg.
Precision de repeticion: La tolerancia de medicién para mediciones repetidas

es de +/- 0,3 kg (medicién varias veces consecuti-
vas en la misma bascula con la misma posicion, en la
medida de lo posible, de la bascula y la persona).
Precision absoluta: El valor de medicién comparado con un peso calibrado
es +/- 0,5 %+0,05 kg. P. ¢j., para 50 kg corresponde a
+/- 0,3 kg, para 100 kg a +/- 0,55 kg.
Transferencia de datos por Bluetooth® wireless  El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,

technology banda de frecuencias 2,402-2,480 GHz, potencia de
emisién max. 0 dBm, compatible con smartphones/
tablets Bluetooth® 4.0

En el siguiente enlace encontrara la lista de [E35

smartphones compatibles, informacion sobre el
software y detalles sobre los aparatos:
connect.beurer.com

Requisitos del sistema para la app iOS = 10.0, Android™ > 5.0
“beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrara la declaracion de conformidad CE de este producto en:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funci-
onara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a
sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.
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A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacién de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:

una copia de la factura o del recibo de compra'y
el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.
Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);
productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispu-
esto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modifica-
dos por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cli-
ente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventual-
mente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones
de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| || per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, destinati ad ambiti quali: calore, peso, pressione, tempera-
tura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio & destinato all'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
e calcolo del peso

e calcolo della massa grassa

e percentuale di grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome),

e percentuale di acqua corporea

e percentuale di massa muscolare

® massa ossea honché

e tasso metabolico basale e attivo.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

® misurazione incrociata con 8 elettrodi, che permette I'analisi dei segmenti, cioé una rappresentazione
separata delle singole parti del corpo (braccia, gambe, tronco)

innovativa guida sotto forma di menu su ampio display (disponibile in 5 lingue)

commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st"

indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche

riconoscimento automatico dell'utente

memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone, se non possono essere trasferite alla app
modalita ospite (senza funzione di memorizzazione).

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

Il contatto elettrico con il corpo attraverso i 4 elettrodi per le mani e i 4 elettrodi per i piedi viene ottimiz-
zato per ottenere una precisione di misurazione piu elevata e pertanto un’analisi migliore. Con questa
tecnica di analisi sensibile & possibile che in caso di misurazioni ripetute si ottengano valori leggermente
diversi. Il motivo risiede nelle differenze durante la misurazione dell'impedenza (ad es. un diverso contatto
elettrico tra elettrodi e mani e piedi, una diversa distribuzione dell’acqua nel corpo).
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| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa
muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Contenuto
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1. Fornitura

e Bilancia diagnostica con display elevato su supporto in alluminio

o 4 batterie AAda 1,5V
¢ Le presenti istruzioni per I'uso
e 2 guide rapide

¢ Kit di montaggio (4 viti con 2 viti di ricambio + chiave per cava esagonale)

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE

Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota

Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

|8 o> B>

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

N EE2
m QY

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

L@

™
=
r—

paesi CSI

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei




un peso superiore a 200 kg / Non salire sulla bilancia con i

Non caricare sulla bilancia . Pericolo di scivolamento:
440 Ib / 31 st. ’/-7

piedi bagnati.

Pericolo di ribaltamento: Appoggiare la bilancia su
Posizionarsi in mezzo sulla una base in piano. Nessun

U
é 5— superficie di pesatura. Cr—— tappeto.

3. Segnalazione di rischio e indicazioni di sicurezza

A AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) In caso contrario potrebbe esserne compromesso il funzionamento. |
e Non utilizzare durante la gravidanza. \
e Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo di ribaltamento! =
e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie e la bilan-
cia lontano dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.
e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).
e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la superficie € umida. Pericolo di sci-
volamento!

i
g

Avvertenze sull’uso delle batterie
e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.
« /\ Pericolo d’ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi
lontano dalla portata dei bambini.
Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie dal vano batterie.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabilil
Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni generali

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia
calibrata per utilizzo medico professionale.

e || carico massimo della bilancia € 200 kg (440 Ib, 31 st). La misurazione del peso viene visualizzata
in intervalli di 50 g (0,1 Ib).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in
intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misu-
razione corretta.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

A ATTENZIONE

¢ Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi € non
immergere mai I'apparecchio in acqua.

e Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non
sciacquare mai sotto I'acqua corrente.

* Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

e Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (ad esempio vicino
a telefoni cellulari).

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

¢ Per ottenere risultati confrontabili € consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibil-
mente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo mediante la
misurazione con le mani e a piedi nudi ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

¢ | e piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
quanto presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

¢ Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.

¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo &
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:

® bambini al di sotto dei 10 anni circa

e persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi

¢ persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio)

e persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori

¢ persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe
significativamente pil lunghe o piu corte)

¢ soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding.
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4. Descrizione dell'apparecchio

1

|
9 beurer - 2
ol o,
‘
7 G SUE
66— 1  I—

1. Display
10
) B 2. > Menu: pulsante destra (sensore)
e 3. Elettrodi, mano destra
4. [~) Menu: pulsante Giu (sensore)
12 — IR 5. (~) Menu: pulsante Su (sensore)
‘ 6. Pulsante impostazione, conferma dei valori
- immessi (sensore)
| |
} 7. [°] Pulsante ON/OFF (sensore)
19 11 8. Elettrodi, mano sinistra
9. (<J Menu: pulsante sinistra (sensore)
K ) 10. Supporto in alluminio
o T - 11. Elettrodi per piede, piede destro
12. Elettrodi per piede, piede sinistro
Display
1 2 3 9. Consumo
| 5 6 | 7 8 | 1. Data calorico
i || 1 | | i 10. Massa grassa
Ea_ag_eg]ﬂ ‘ 1832 | b3 2.Ora con interpreta-
P zione
4——— BB@ *Q P M- & keal4— 9 11. Percentuale di
1 . 1 15 ® acqua corporea
10 ==H A mkg 3. Bluetooth con interpreta-
n—r=505% EH E zione
M- ——14 | 4. Panora- 12. Massa musco-
12—-:3) EQ % o +u mica com- lare con interpre-
13__f 3 ks i —— plessiva tazione
5. Analisi dei | 13. Massa ossea con
segmenti interpretazione
6. Rappre- 14. Peso corporeo
sentazione con interpreta-
grafica zione IMC
7. Memoria | 15. Unita di peso
utente (kg, Ib o st)
8. Valori medi
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5. Messa in funzione

Posizionamento della bilancia

Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Una superficie solida & il presupposto
per una misurazione corretta.

1. Aprire la confezione. 5. Mettere il supporto in alluminio in posizione verticale
all'interno della confezione. Spingere la bilancia verso
il bordo...

=t

‘6. ...e avvitare in basso.

2. Rimuovere la copertura in polistirolo
espanso a sinistra e a destra.

3. Sollev_are contemporaneamente |5! parte: 7. Con una mano tenere fermo il supporto e con l'altra
superiore e inferiore del supporto in alluminio. rimuovere la pellicola.

: :

O

4. Infilare la parte superiore del supporto in
alluminio nella parte inferiore e avvitare in
alto.

8. Inserire le batterie nella parte inferiore della bilancia con
i poli (+/-) posizionati in base alle indicazioni. E appog-
giare la bilancia di coltello su una superficie piana.
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6. Configurazione della bilancia diagnostica con la app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilancia.
La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare imposta-
zioni personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer HealthManager"
oppure tramite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in funzione, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.

o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

¢ Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App Store (i0OS) oppure da Google
Play (Android™).

¢ Avviare I'app e seguire le istruzioni.
- Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite nella app "beurer HealthManager".

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (i), femmina (#)

Statura Da 100 a 250 cm (da 3' 03" a 8' 02")
Data di nascita anno, mese, giorno

Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a
lungo termine:

Attivita fisica
1 |Nessuna
2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di
Liv. attivita giardinaggio leggeri, esercizi ginnici)
3 Medi_a: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per
sessione
4 Impegngtiva: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti
per sessione
5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o
lavoro fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora
Peso desiderato kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

- L'app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (Persona 1-Persona 10).

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima
misurazione i dati personali dell'utente. L'app li richiede. Al riguardo vedere il capitolo “8. Esecuzione
della misurazione”.

7. In alternativa: configurazione della bilancia diagnostica senza app

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo “6. Con-
figurazione della bilancia diagnostica con la app”. Tuttavia, & possibile anche procedere sull'apparecchio.
Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispositivo di comando. Selezionare I'opzione desi-
derata tramite i pulsanti [(~]] o [(~]] e confermare con il pulsante [SET].

a.) Impostazione dell'ora
[SET]=> "IMPOSTA ORA" = [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno-Mese-Giorno
Ora Ore-Minuti
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b.) Impostazione dell'apparecchio

[SET] > "IMPOSTA APPAR." = [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Lingua &R E

Unita di misura kg-Ib-st

Ora 24h-12h

Modalita ospite | ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF

Se "OFF", la connessione Bluetooth® & possibile solo quando la bilancia &
accesa. Questo pud essere importante per aumentare la durata delle batterie o
per evitare |'emissione indesiderata di onde.

c.) Impostazione dei dati utente

[SET] = "CAMBIA PERSONA"=> [SET]

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (i), femmina ()

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita |anno, mese, giorno

Livello di atti- | Da 1 a 5 (vedere capitolo 7)

vita

Peso deside- | kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

rato

Pin utente Viene assegnato automaticamente per un eventuale utilizzo Bluetooth® successivo.
Questa informazione € necessaria solo in caso di installazione successiva della app, se
gli utenti della bilancia esistenti vengono aggiunti con installazioni di app successive.

®

Registrazione nell'app in un secondo momento
Se la bilancia € stata messa in funzione senza app, gli utenti della bilancia esistenti possono essere

aggiunti nella app "beurer HealthManager". A questo scopo € necessario inserire il proprio pin
utente "PIN" di 4 cifre. Questa procedura viene descritta nell'app.

8. Esecuzione della misurazione
8.1 Misurazione del peso corporeo

mani e piedi.

- Premere il pulsante [()] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato 0.0 kg sul display.

- La bilancia & pronta per la misurazione del peso. A tale scopo, posizionarsi sulla bilancia cercando di
distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe. | dati del peso non vengono memorizzati, I'assegna-
zione utente non € possibile, poiché la misurazione dell'impedenza bioelettrica (BIA) non avviene su

8.2 Esecuzione della misurazione dell'ospite

In caso di misurazione occasionale o se non devono essere memorizzati i dati utente. A questo scopo
nelle impostazioni apparecchio deve essere attivata le modalita ospite.

[(~)]=> "Ospite"=> [SET] 0 accendere la bilancia

Dati utente Valori di impostazione
Sesso Maschio (i), femmina (#)
Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita

anno, mese, giorno

Livello di attivita

Da 1 a5 (vedere capitolo 7)
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8.3 Misurazione utente, analisi del corpo

- Premere il pulsante [()] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato
0.0 kg sul display.

Se nelle impostazioni della bilancia era stata attivata la modalita
ospite, salire sulla bilancia spenta.

- Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi e tenere il dispositivo di
comando saldamente in mano. Tenere premuto il dispositivo di
comando con la parte inferiore dei pollici sugli elettrodi anteriori e le
dita sugli elettrodi posteriori.

- Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo
uniforme sulle gambe. Prestare attenzione che non vi sia contatto tra i
piedi, le gambe, i polpacci e le cosce.

- Se la bilancia riconosce automaticamente I'utente, dopo la misurazione
del peso avviene la misurazione dell'impedenza per I'analisi. Tale ope-
razione € segnalata dal simbolo del corpo attraversato da corrente.

- Non appena I'analisi del corpo € terminata, viene visualizzata la pano-
ramica. Il valore misurato viene memorizzato automaticamente.

2£3-05-200 1833
B RPN Z ok

A1 Q

Iniziali Analisi dei segmenti

Nota: non avviene alcuna memorizzazione della misurazione nelle seguenti condizioni:
- L'utente non viene riconosciuto automaticamente. Se questo accade, il peso misurato potrebbe
variare di +/-3 kg dall'ultima misurazione oppure essere simile a quello di un altro utente con una

differenza

di + /-3 kg. Premere quindi il pulsante [(~]] per selezionare manualmente |'utente.

- L'utente & salito sulla bilancia con le scarpe.
- L'utente non tiene in mano il dispositivo di comando.

9. Analisi dei valori misurati
By R R M Z ka

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misurazione oppure dopo la selezione utente
manuale sul dispositivo di comando. Selezionare I'utente con il pulsante [(~]]. Confermare con il pulsante

[SET] o attendere 3 secondi.

[no ol
E’LE'_EJ Panoramica complessiva
Prima o dopo I'analisi del corpo dell'utente, sul display viene visualizzata Py s s
una panoramica complessiva a colpo d'occhio. GBER A M D ok
2682 iiks
EEIH%
Sy1Bx -IELIE
£ 22k —_——=—
m Analisi dei segmenti per massa grassa e massa muscolare
a) Massa grassa del braccio sinistro e del braccio destro Py - s
- i8:
s
- Premere il pulsante menu [(>)] ripetutamente fino a che viene sele- O

zionato. Sul display viene visualizzata |'analisi dei segmenti relativa alla
massa grassa del braccio sinistro e destro.

268 % 2E9%

Braccio sinistro  Braccio destro
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b) Massa grassa delle gambe sinistra e destra

- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della

3058 B3 3
L)

massa grassa delle gambe sinistra e destra.
268% 259
c¢) Massa grassa del tronco T —— 3
Tl
. . . s
- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della o)

massa grassa del tronco.

ﬁp 260%

d) Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata del grasso
viscerale.

23-05-200 833 3

(L&)
@)
[‘JELP a0

€) Massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro

23-05-201 833 3
i

- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della l“JE_/ O i
massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro. N = [L’_LP —
f) Massa muscolare delle gambe sinistra e destra T TRE 3
. . . s
- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della 0
massa muscolare delle gambe sinistra e destra.
D gy 415%
g) Massa muscolare del tronco T TR 3
. . . s
- Con il pulsante [[(~]] passare alla rappresentazione dettagliata della O iy
massa muscolare del tronco. 5 w 418
. Rappresentazione grafica
a) Peso corporeo
- Premere il pulsante menu [ (>)] ripetutamente fino a che viene sele-
zionato. Sul display viene visualizzato I'andamento del peso corporeo. E3-05-208 = 1633 *

L'andamento del peso corporeo viene rappresentato di misurazione in
misurazione. Le misurazioni piu recenti vengono inserite a destra. La linea
di riferimento indica il peso desiderato.

@ Il peso desiderato pud essere modificato nei dati utente in qualsiasi
momento.

18
©]
THike
3|

b) Massa grassa

- Con il pulsante [[]] passare all'andamento della massa grassa ®.

L'andamento della massa grassa viene rappresentato di misurazione in
misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le
misurazioni della massa grassa, le barre indicano se i valori sono variati
verso l'alto o verso il basso.

305208 __ 1833 3
&

293
2 ]ML“F a52%
ELE]
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c) Percentuale di acqua =

- Con il pulsante [[]] passare all'andamento della percentuale di acqua 2305208 & 833 4
= )
el BE43 P
L'andamento della percentuale di acqua viene rappresentato di misura- = %sszz
zione in misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di ga3

tutte le misurazioni della percentuale di acqua, le barre indicano se i valori
sono variati verso |'alto o verso il basso.

d) Massa muscolare 3

. 23-05-2018 833 3
- Con il pulsante [[~]] passare all'andamento della massa muscolare D, &
. . . . . EEE]
L'andamento della massa muscolare viene rappresentato di misurazione in o
misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le 3 s
misurazioni della massa muscolare, le barre indicano se i valori sono variati o
verso |'alto o verso il basso.
@ Visualizzazione dei valori memorizzati
- Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che @ viene sele- e © W *
zionato. Sul display viene visualizzato I'ultimo valore misurato. In alto vi & e ks
la data della misurazione e il numero della posizione di memoria (03-03) gsgﬁ'é '|5 5
ad es. la terza = I'ultima posizione di memoria di 3 posizioni di memoria 7 918k —_
impostate in totale.
- Con i pulsanti [(~), [~]] cambiare posizione di memoria.
Valori medi
- Premere il pulsante menu [(>)] ripetutamente fino a che ¥€@] viene sele- Sems 83 @ *
zionato. Sul display vengono visualizzati tutti i valori medi dalle misura- 527 ke
zioni memorizzate. T eaax
B33 -IE LI‘E
& H1Bbks —_———
@ In alto vi & la data della prima e dell'ultima misurazione.
Consumo calorico
- Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che viene sele- SEems 83 @
zionato.
L'indice metabolico basale BMR e attivo AMR teoricamente calcolati m;; E‘;Eg ﬁgﬁt
vengono visualizzati in Kcal.

Spegnimento della bilancia (Modalita standby)

- Attendere finché il display non si spegne automaticamente oppure premere il pulsante [())] sul disposi-
tivo di comando per spegnere manualmente il display. Data e ora rimangono visibili.

83



10. Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa

| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul display e valutati in base al diagramma a barre.
Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna

Eta bassa |normale |alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18 18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% |[24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27T% | 27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell'allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi interni della cavita addominale. Si sospetta
che il grasso viscerale possa favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.

Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore compreso tra 1 e 59.

Valore dell rcentuale di .

aoedgapece uale d Valutazione

grasso viscerale

1-12 La percentuale di grasso viscerale & a un livello normale.
13-59 La percentuale di grasso viscerale € troppo alta.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:
Uomo Donna

Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che pra-
ticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale
¢ consigliabile raggiungere un'elevata percentuale di acqua corporea.
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Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono
presi in considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa
nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento
e invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto mas-
simo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in
particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo
sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la sta-
bilita dello scheletro. Si ricorda che questa bilancia indica la massa minerale ossea. E pressoché impos-
sibile influire sulla massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori
determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A Attenzione

Non confondere la massa ossea con la densita ossea. La densita ossea puo essere determinata solo tra-
mite una visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in
grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio |'osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta. E visualizzato dalla bilancia diagnostica in
kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Mifflin-St.Jeor riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato puo6 causare
danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
ogni giorno quando ¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla maggiore atti-
vita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo
e di liquidi. Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la
differenza dalle riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo
I'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il corpo non & in grado di bruciare
I'eccesso di energia che viene accumulato come grasso e il peso aumenta.
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Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve ter-
mine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua

corporea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. E necessario distinguere

fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine (nell'arco di settimane) e a

lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono

anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida per-
dita di peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

¢ La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cio con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

¢ | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

11. Trasmissione dei valori misurati tramite app

Se I'app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente
alla app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth®. La trasmissione automatica e possibile anche a
bilancia spenta se il Bluetooth® nelle impostazioni apparecchio ¢ attivo.

12. Ulteriori informazioni

Cancellazione dei dati dalla bilancia

a) Cancellazione dell'utente con tutte le impostazioni e i valori misurati

¢ Selezionare |'utente dopo I'accensione tramite il pulsante [(~)]. A tale scopo, premere ripetutamente il
pulsante e confermare con [SET].

* Quando compare 0.0, premere il pulsante [SET] per 12 secondi per cancellare I'utente.

e Con i pulsanti [(~), (+]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera
cancellare I'utente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo utente vengono cancellate.

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente

¢ Selezionare nella memoria utente @ un valore e premere brevemente il pulsante [SET] sul dispositivo di
comando per cancellare il valore memorizzato visualizzato.

* Questa operazione puo essere effettuata anche direttamente dopo la misurazione.

e Conipulsanti [(~], (+]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera
cancellare il valore, confermare "NO" con il pulsante [SET].

¢) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente

¢ Richiamare la memoria utente @ e premere il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per ca.
5 secondi per cancellare tutti i valori.

e Conipulsanti [(~], (~]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera
cancellare niente, confermare "NO" con il pulsante [SET].
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Sostituzione delle batterie

Il dispositivo di comando & dotato di un'icona di sostituzione delle batterie. Sul display viene visualizzato
"BATT. SCARICA" se le batterie della bilancia sono troppo scariche. In questo caso € necessario sostituire
le batterie. Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

(@ Noa:

- A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della stessa
capacita.

- Non utilizzare batterie ricaricabili.

- Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

13. Pulizia e cura dell'apparecchio

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

A ATTENZIONE

- Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
- Non immergere mai |'apparecchio in acqua.

- Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

14. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di rac-
colta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli: Ef
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente

mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet- E\/
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti- ===
mento.

N\
Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. E(D @
PAP

15. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Indicazione sul | Causa Soluzione
display
SOVRACCARICO! E stata superata la portata massima di | Non caricare sulla bilancia pesi superiori a
200 kg. 200 kg.
BATT. SCARICA Batterie quasi esaurite. Sostituire le batterie (vedere capitolo
"Sostituzione delle batterie").
MEMORIA PIENA Sono memorizzate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati.
ERR. CONTATTO! La resistenza elettrica tra gli elettrodi e | Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumi-
ERRORE la pianta dei piedi & troppo alta (ad es. | dire leggermente le piante dei piedi. Rimuo-
in caso di calli molto spessi). vere eventuali calli dalle piante dei piedi.
Tenere gli elettrodi per le mani con le dita
sul dietro e il palmo sul davanti.
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o superiore al 65%).

elettrica (BIA) ¢ stata effettuata ma
la percentuale di grasso € al di fuori
dell'intervallo misurabile (inferiore al 3%

Indicazione sul | Causa Soluzione
display
CAMPO MISURA! La misurazione dell'impedenza bio- Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-

tualmente inumidire leggermente le piante
dei piedi. Modificare eventualmente il livello
di attivita impostato.

Nessuna indica-

zione riche.

Le batterie sono completamente sca-

Sostituire le batterie (vedere capitolo
"Sostituzione delle batterie").

mente.

Le batterie non sono inserite corretta-

Verificare la polarita corretta (vedere
"Messa in funzione" ->"Sostituzione delle
batterie").

Solo indicazione
del peso, manca
la diagnosi

zione chiara.

Misurazione sconosciuta, in quanto al
di fuori del limite di assegnazione utente | sante [(~]] oppure ripetere I'assegnazione
oppure non ¢ possibile un'assegna-

Selezionare |'utente sulla bilancia con il pul-

utente nell'app.

Tenere in mano gli elettrodi del dispositivo
di comando e stare a piedi nudi sulla piat-
taforma.

Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

La bilancia presenta un valore di base
diverso da 0.0.

Accendere la bilancia, attendere circa 5 secondi, quindi ripe-
tere la misurazione.

La bilancia si trova su un tappeto.

Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida.
Posizionarsi il pili possibile all'esterno senza far ribaltare la
bilancia.

Viene visualizzato un peso errato.

Restare fermi il pitl possibile.

Viene visualizzato un peso errato.

Attendere che la bilancia si spenga da sola. Ripetere quindi
la misurazione.

Nessuna connessione Bluetooth?® (il simbolo 3 non é visualizzato).

Possibile errore

Soluzione

Collegamento radio

La portata minima in campo libero € di circa 10 m. Pareti e
soffitti riducono la portata.

Altre onde radio possono disturbare la trasmissione. Non
posizionare quindi la bilancia nelle vicinanze di apparecchi
come router WIFI, microonde o piani di cottura a induzione.

Connessione Bluetooth®

Chiudere completamente I'app (anche in background).
Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

Spegnere e riaccendere lo smartphone.

Rimuovere brevemente le batterie dalla bilancia e reinserirle.
Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La creazione della connessione dura
troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth® piu rapido a bilancia accesa.
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16. Dati tecnici

Dimensioni della bilancia 380 x 390 x 1000 mm

Batterie bilancia 4 batterie da 1,5V tipo AA

Range di misurazione Da 8 kg a 200 kg

Valore di divisione d: L'unita minima di leggibilita dei valori sul display € di
0,05 kg.

Precisione di ripetibilita: La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni

ripetute & di +/- 0,3 kg (misurazione ripetuta piu volte
consecutivamente sulla stessa bilancia, mantenendo
il pitl possibile invariata la posizione della bilancia e
della persona).

Precisione assoluta: Il valore della misurazione confrontato con un peso
calibrato e di +/- 0,5% +0,05kg. Ad es. per 50 kg
corrisponde a +/- 0,3 kg, per 100 kg corrisponde a

+/- 0,55 kg.
Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology,
technology banda di frequenza 2,402-2,480 GHz, potenza

di trasmissione max. 0 dBm, compatibile con
smartphone Bluetooth® 4.0/tablet

L'elenco degli smartphone compatibili, le informa-  [@]#gp: =]
zioni e il software cosi come maggiori dettagli sugli ¢
apparecchi sono disponibili al seguente link:
connect.beurer.com

Requisiti di sistema per I'app "beurer HealthManager" iOS > 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

Salvo modifiche tecniche.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,Beurer*) offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti

di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I‘elenco ,,Service International“ in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I‘acquirente pud presentare

una copia della fattura/prova d‘acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

|‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio

e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘'uso, nonché i prodotti che sono stati
aperti, riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da
Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Salvo errori e modifiche
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TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
|| cegiicin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectidiniz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli triinlerimiz,
diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glnlerde kullanmanizi dileriz,
Beurer Ekibiniz

Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital terazi, tartiimaniza ve kisisel zindelik verilerinizi saptamaniza olanak verir.
Evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:
e Kilo élctimi

¢ Vicut yag orani tespiti,

¢ Viseral yag orani (organ yagi/gobek yagy),

e Vicut suyu orani,

e Kas orani,

o Kemik kitlesi ve

¢ Bazal ve aktif metabolizma hizi.

Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlari igerir:

o 8 elektrot ile gergeklestirilen capraz élglim sayesinde segment analizi yapilabilir, yani degerler viicudun
belirli kisimlar (kollar, bacaklar, gévde) igin ayr sekilde gérintilenebilir.

o Biyuk ekranl yenilikci ment yapisi (5 dil secenegi),

¢ Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l¢l birimleri arasinda gecis yapilabilir,

e Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gdstergesi,

e Otomatik kullanic algilamasi,

¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 10 kisi icin son 30 6élglimiin kaydedilmesi,

¢ Misafir modu (kayit fonksiyonu olmadan).

Olgiim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler icinde viicut oranlarinin tespit ediimesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimilyle ve sabit ya da bireysel degderlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger dzellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun ve
suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle direngleri daha disuktir. Bunlara karsin kemigin ve yag doku-
sunun iletkenligi azdir, ¢iinkl yag hiicreleri ve kemikler direnglerinin gok yiiksek olmasi nedeniyle nere-
deyse hi¢ akim iletmez.

4 el elektrotu ve 4 ayak elektrotu ile gdvdeye olan elektrik temasi optimize edilerek daha kesin dlgimler ve
daha iyi analiz sonuglari elde edilir. Bu hassas analiz teknolojisi sayesinde, tekrar edilen élgtimler arasin-
daki farklarin son derece diislik olmasi saglanabilir. Bunun nedeni, empedans 6lglimi sirasinda farkliliklarin
olmasidir (6rn. elektrotlar ile eller ve ayaklar arasinda farkl elektrik temasinin olmasi, suyun viicutta farkli
dagiimasi).

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gercek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik
olarak gosterdigini g6z énlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yéntemlerle (6rn. bilgisayar
tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.
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1. Teslimat kapsami

e Aliiminyum ayakli, yiksek ekranli diyagnoz terazisi
e 4 adet 1,5V Tip AA pil

® Bu kullanim kilavuzu

¢ 2 adet kisa kilavuz

¢ Montaj seti (4 vida ve 2 yedek vida + alyan anahtar)

2. isaretlerin aciklamasi

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya saghiginizla ilgili tehlikelere yénelik uyari.

DIKKAT

Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.

Not
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

(B o>

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Al
M

yerine getirmektedir.

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler
tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

L@

tifika isareti

-
=
—

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu (lkelerine ihra¢ edilecek trlinler igin ser-

92



Teraziye 200 kg / 440 Ib / 31
st lizerinde yik uygulamayin.

Kayma tehlikesi: Terazinin
lstiine ayaklariniz islakken

f ot
— cikmayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi Teraziyi dliz bir zemine
ylizeyinin ortasina basin yerlestirin. Hali olmamalidir.

8
I -
><

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini dlizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz

etkilenebilir. /
e Hamilelik sirasinda kullanmayin. \—-' 3
e Asla terazi (izerine bir tarafinin en dis kenarina basarak ¢ikmayin: Devrilme tehlikesi!
e Piller yutulursa 6liime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin.
Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.
e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).
e Dikkat: Teraziye ayaklariniz 1slakken ¢ikmayin ve ylizeyi nemliyken terazinin (izerine basmayin -
Kayma tehlikesi!

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan svi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /N Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
piller, kiigiik cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

o /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden cikarin.

e Sadece ayn tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.
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@ Genel bilgiler
e Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre edilmemistir, bu nedenle teknik 6zelliklere bagl

Olclim toleranslari olabilecegini géz éniinde bulundurun.

e Terazinin ylk kapasitesi maks. 200 kg'dir (440 Ib, 31 St). Agirlik élciimiinde sonuglar 50 gramlik
(0,1 Ib) kademelerle gosterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglar %0,1’lik kademelerle gdsterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gosterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmig olarak teslim edilir. Uygulama ile ilk ¢aligtirma sirasinda
birim ayarlarini degistirebilirsiniz.

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élgiim igin sert bir zemin sarttir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
sikayette bulunmadan dnce her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Saklama ve bakim
Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii 6zenli kullanima baglidir:

A DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla
suyun altina tutmayin.

e Terazinin (izerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan
suyun altinda yikamayin.

e Kullanimadiginda terazinin lzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep tele-
fonlari).

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
1Sl kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

Genel dneriler

o Karsllastirilabilir sonuglar elde etmek igin miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),
tuvalete giktiktan sonra, ag karnina ve giplak olarak tartilin.

e Olclim igin énemli bilgiler: Viicut yag orani 6lglimi yalnizca ellerden ve ¢iplak ayaklardan ve tercihen
ayak tabanlar hafifce nemliyken yapiimalidir.

¢ Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linki
bu durumda iletkenlik cok disUktr.

e Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

¢ Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun vadeli egilimin degerlendiriimesi 6nemlidir. Birkag giin i¢indeki kisa sireli kilo degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak vicut suyu saghginiz icin énemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonug-

lar ortaya ¢ikabilir:

¢ Yakl. 10 yasindan ki¢lk olan ¢ocuklarda,

® Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

o Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,

* Damarlari genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biyiik anatomik farkliliklar (bacaklari gok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde.

94



4. Cihaz aciklamasi
1

|
9 eurer
8( b
7 Y
66— 1

1. Ekran
10 2. (>) Menii: Sag tus (Sensérlii tusu)
7 ~ ™ 3. Elektrotlar, sag el
4. () Menii: Asagi yon tusu (Sensérlii tusu)
12 —— B} 5. (~) Meni: Yukari yon tusu (Sensorli tusu)
‘ 6. =] Ayar tusu, giris onay (Sensorlu tusu)
\ } | 7. () ON/OFF tusu (Sensérlii tusu)
8. Elektrotlar, sol el
12 | S— - 1 1 9. (<) Mendi: Sol tus (Sensorli tusu)
10. Aliminyum ayak
K Y, 11. Ayak elektrotlari, sag ayak
12. Ayak elektrotlari, sol ayak
Ekran
1 2 3 1. Tarih 9. Kalori tiketimi
e 17y 10, AqKiamai
| i | 2 Saat . %lklamah vicut
ea-ss-emﬂ TR _yeglomn __
4——@83 *q P~ M & keal{— 9 |3 Bluetooth® .sugylu ?):'gill e
10__ EH_-IZ dika——15 4. gGgrrEJﬂUm 12.§g|rl1(llamall kas
"M—= G05% Eq E 5. Segment | 13. Agiklamali kemik
. —1 14 analizi kiitlesi
12—“—3) EQ! N ok +u 6. Grafiksel | 14. BMI agiklamali
13—« 3I.2ku _—— gbsterim kilo
7. Kullanici | 15. Agirlik birimi (kg,
hafizasl Ib veya st)
8. Ortalama
degerler
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5. ilk calistirma

Terazinin kurulmasi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin. Dogru 6lglim igin zeminin diiz ve sert olmasi sarttir.

L

1. Kutuyu acin. 5. Aliiminyum ayagi kutunun iginde dik konuma
getirin. Teraziyi kenara dogru itin...

\

-4

6. ...ve alt taraftan vidalayin.

2. Soldaki ve sagdaki strafor kdpligdi cika-
nn.

3. Aliminyum ayagin Ust ve alt parcasini 7. Bir elinizle ayag: sabit sekilde tutarken diger eli-
ayni anda yukari kaldirin. : nizle folyoyu cikarn.

4. Aluminyum ayagin Ust pargasini alt par-
¢anin igine sokun ve Ust taraftan vida-
layin.

8. Pilleri terazinin alt tarafindan kutuplari dogru
olacak sekilde (+/-) yerlestirin. Teraziyi diiz bir
zemine dik olarak yerlestirin.
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6. Diyagnoz terazisinin uygulama ile ayarlanmasi

Viicut yag oraninizi ve dider viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-
meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve 6rnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 10 kullanici kayit yeri
icerir.

Ayrica, “beurer HealthManager” uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlardan veya uygulama igin-
deki kullanici profili degisikligi ile (bkz. uygulama ayarlari) baska kullanicilar da eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan
uzaklastirmayin.

o Akilli telefonun Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

¢ Apple App Store (iOS) veya Google Play 'dan (Android™) licretsiz "beurer HealthManager"
uygulamasini indirin.

¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlari uygulayin.
- "beurer HealthManager" uygulamasinda asagidaki ayarlar veya girisler yapilmalidir:

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet Erkek (), Kadin ()

Boy 100 - 250 cm (3' 03" - 8' 02")
Dogum glini Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli inceleme 6nem tasir:
Bedensel etkinlik
Yok.

Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. yirlyus, hafif bahce isleri, jim-
nastik egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.
Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

ok yuksek: Her glin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun ant-
renman veya agir bedensel ¢alisma.

-

Etkinlik derecesi

a |~ DN

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gosterimi igin)

- Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayrt yerini size tahsis eder (Kisi 1 - Kisi 10).
- Olglimln yapiimasi: Otomatik kullanici algilamast igin ilk dlciimtin kisisel kullanici verilerinize atanmasi
gerekir. Uygulama sizden bu islemi yapmanizi ister. Bunun igin bkz. “8. Olgimin yapiimasi”.

7. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin uygulama olmadan ayarlanmasi

ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama (izerinden yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. “6. Diyagnoz terazisi-
nin uygulama ile ayarlanmasi”. Bunlar cihaz tizerinde de yapilabilir.

Kumanda panelinden cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin. Bunun igin genel kural olarak [ (~]] veya [ (~]]
tuslarini kullanarak segiminizi yapin ve [SET] ile onaylayin.

a.) Zamanin avarlanma3|
[SET] = “SET TIME (ZAMAN AYARI)”=> [SET]

Sira Ayar degerleri
Tarih Yil-Ay-Giin
Saat Saat - Dakika
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b.) Cihazin ayarlanmasi

[SET] = “SET UNIT (BIRIM AYARI)’= [SET]

Sira Ayar degerleri

Dil &) R E)

Olgii birimi kg-lo-st

Saat 24 saat-12 saat

Misafir modu ACIK - KAPALI

Bluetooth® ACIK - KAPALI
“KAPALI” durumdaysa, Bluetooth® baglantisi ancak terazi agik oldugunda miim-
kiin olur. Pillerin kullanim 6mrinl uzatmak veya istenmeyen radyo isinimini énle-
mek igin bu mantikli olabilir.

c.) Kullanict verilerinin ayarlanmasi

[SET] = “SET USER (KULLANICI AYARI)’= [SET]

Kullanici bilgileri | Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek (), Kadin ()

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum glini Yil, Ay, Giin

Etkinlik derecesi | 1 -5 (bkz. B6llim 7)

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gdsterimi igin)

Kullanici PIN kodu

Daha sonraki olasi bir Bluetooth® kullanimi igin otomatik olarak verilir. Bu bilgiler
sadece, mevcut terazi kullanicilarinin daha sonraki uygulama kurulumlarinda eklene-
cek olmasi halinde sonradan yapilacak uygulama ayarlari igin gerekli olacaktir.

®

Sonradan uygulamada oturum acilmasi
Teraziyi ilk kez uygulama olmadan galistirdiysaniz, mevcut terazi kullanicilarini “beurer HealthManager”

uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun i¢in 4 basamakl kullanici “PIN” kodunuzu girmeniz gerekir.
Bu islem uygulama iginde aciklanmistir.

8. Olciimiin yapilmasi

8.1 Kilo dl¢timii

- Kumanda panelindeki [()] tusuna basin. Ekranda 0.0 kg g&sterilir.

- Terazi simdi agirlik 6lgiimu igin hazirdir. Bunun igin terazinin Gzerinde agirliginizi iki bacaginiza esit ola-
rak dagitarak durun. Ellerden ve ayaklardan BIA élcimii yapiimadigi igin kullanici atamasi yapilamaz,
agurlik verileri kaydedilmez.

8.2 Misafir él¢iimiiniin yapiimasi

Bir defalik 6lctim icin veya kullanici verilerinin kaydedilmesi gerekmediginde kullanilir. Bunun icin cihaz
ayarlarindan misafir modunun etkinlestiriimis olmasi gerekir.

[(~)] ™ “Guest (Misafir)” = [SET] veya teraziyi agin

Kullanici bilgileri

Ayar degerleri

Cinsiyet Erkek (1), Kadin (#)
Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum glini Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi

1- 5 (bkz. B8Ium 7)
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8.3 Komple viicut analizi kullanici él¢iimii

- Kumanda panelindeki [())] tusuna basin. Ekranda 0.0 kg gésterilir.

Terazi ayarlarinda misafir modu etkinlestiriimisse, kapali durumday-
ken terazinin Uzerine ¢ikin.

- Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve kumanda panelini ellerinizle tutun.
Kumanda panelini bas parmaginizin alt bolgesiyle 6n elektrotlara ve
parmaklarinizla arkadaki elektrotlara basarak sikica tutun.

- Terazinin Uzerinde agirhdinizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hare-
ket etmeden durun. Ayaklarinizin, bacaklarinizin, baldirlarinizin ve
uyluklarinizin birbirine temas etmemesine dikkat edin.

- Terazi sizi otomatik olarak tanirsa, adirlik élglimiinden sonra analiz igin
empedans 6l¢cimu de gerceklestirilir. Bu durum gévdeden gegen akim
sembollyle gosterilir.

- Komple viicut analizi tamamlandiktan sonra genel gérinim ekrani
gorintdlenir. Olgim degeri otomatik olarak kaydedilir.

£3-05-2018 18:33
@E R M F kel

m Q

[
Bas harfler ~ Segment analizi

Not: Asagidaki kosullar altinda 6lglim kaydedilmez:

- Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Olglilen agiriginiz son dlglimden +/-3 kg farkliysa veya

baska bir kullanicinin degerleri de sizinkinden +/- 3 kg farkliysa bu durumla karsilasabilirsiniz. Daha

sonra kullaniciyl manuel olarak segmek igin [ (~]] tusuna basin ve 6lciimu tekrar gergeklestirin.

- Kullanici ayakkabilari ile teraziye ¢ikmis.
- Kullanici kumanda panelini elleriyle tutmuyor.

9. Olgiim degerlerinin analizi
@5@ R P~ M & kal

Olglimden sonra sonuglar otomatik olarak veya kumanda panelinden manuel kullanici segiminden sonra
degerlendirilir. [(~)] tusuna basarak kullanicinizi segin. [SET] tusuna basarak onaylayin veya 3 saniye bek-

leyin.

[oa ol
Genel goriiniim

Kullaniciniza ait tim viicut analizinden dnce veya sonra ekranda bir genel
gorinum gosterilir.

23-05-20 1833 3
B R R M 2 ka
[CEE:IA iiks

wEIH%

1BHs

D418z
& 22k - =
m Viicut yagi ve kas orani icin segment analizi
a) Sol ve sag kol viicut yadi S - s
- isaretleninceye kadar [(>)] men( tusuna art arda basin. Ekranda sol aEEy 2 sEOx
ve sag kol icin viicut yagi segment analizi gosterilir. '_i_ [w _|_'_
Sol kol Sag kol
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b) Sol ve sag bacak viicut yagi

gegebilirsiniz.

23-05-2018 1833 3
. y - y R ()
- [(¥]]tusu ile sol ve sag bacaktaki viicut yaginin ayrintili gériinimiine o)
gegebilirsiniz.
258 259
c) Govde viicut yagi 205208 1833 3
- - o R — 3
- [(¥]]tusu ile gévdedeki viicut yaginin ayrintili gériinimiine gegebilirsiniz. [@P .
d) Viseral yag (organ yadi/gébek yadi) T —— 3
Tl
S o T (L)
- [[(¥]]tusu ile viseral yagin ayrintili gériiniimiine gegebilirsiniz. o
EUELP an
e) Sol ve sag kol kas orani 358 83 3
. o . o (L&)
- [(¥]]tusu ile sol ve sag koldaki kas oraninin ayrintili gériiniimiine wigr (2w
gecebilirsiniz. = ‘—""
3
f) Sol ve sag bacak kas orani oy —— 3
9q!
. o . . s
- [(¥]]tusu ile sol ve sag bacaktaki kas oraninin ayrintili gériinimiine 0

W

E
=5
i

g) Goévde kas orani

- [(¥]]tusu ile gévdedeki kas oraninin ayrintili gériiniimiine gegebilirsiniz.

305208 1833 3
(L)

Grafiksel gésterim

a) Kilo
- isaretleninceye kadar [ (>)] menl tusuna art arda basin. Ekranda

- [(¥]]1tusu ile viicut yagi degerlerinin seyrini @ agin.

Olglimler arasinda viicut yag orani degerinizin gelisimi gésterilir. Referans
¢izgi, tiim vicut yagdi 6lciimlerinin ortalama degerini, gubuklar ise degerlerin
asagl veya yukari yondeki degisimini gosterir.

23-05-2018 833 3
]
kilonuzun gelisimi gosterilir. Olglimler arasinda kilonuzun gelisimi goste- .
rilir. Yeni 6lgiimler saga eklenerek gosterilir. Referans ¢izgi, hedef kiloyu %%h
belirtir. .
@ Hedef kiloyu istediginiz zaman kullanici verilerinizde degistirebilirsiniz.
M}@m 23-05-2018 2 1833 3

293
2 % 252%
ELE]
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c) Su orani &

- [(~J] tusu ile kas oraninin seyrini D agin.

Olgtimler arasinda kas oraninizin gelisimi gosterilir. Referans gizgi, tim kas
orani Slctimlerinin ortalama degerini, cubuklar ise degerlerin asagdi veya
yukari yénde degisimini gdsterir.

23-05-2018 — 1833 3
. PRt (e
- [(*J] tusu ile su oraninin seyrini = agin. fums
~ . '] . . T . . . = 2
Olgumler arasinda su oraninizin gelisimi gosterilir. Referans ¢izgi, tim su = %Eaaz
orani élglimlerinin ortalama degerini gdsterir, cubuklar ise degerlerin asagi Ba3
veya yukari yonde degistigine iliskin bir gdstergedir.
d) Kas orani
d Kas orani % 23-05-2018 [T 833 3
=

E=C)
z
H14%
3
yod

@ Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

- M isaretleninceye kadar [ ] meni tuguna art arda basin. Ekranda
en son kaydedilen 6lgiim degeri gosterilir. Ust bolimde olgimiin tarihi

23-05-2018 [ 10123 3

Teorik olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif metabo-
lizma hizi AMR Kcal cinsinden gérintdlenir.

25.2% ks
ve kayit yeri numarasi (03-03) gésterilir, rn. kullanimdaki toplam 3 kayit 2 '|5 Ll
. o . SEaLx i
yerinden Uglinclisti = en sonuncu kayit yeri. it e
- [(»), (J] tuslarini kullanarak kayit yerleri arasinda gegis yapabilirsiniz.
Ortalama degerler
- | isaretleninceye kadar [ (>) ] meni tusuna art arda basin. Ekranda HEE - EE
kaydedilen olcimlerin tim ortalama degerleri gosterilir. 25.8% ks
% 26a%
@ Ust béliimde, ilk ve son élgiimiin tarihi yer alir. %Eﬁé JE__LI_E
m Kalori tiiketimi
- isaretleninceye kadar [ (>) ] meni tuguna art arda basin. B8 183 @

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Terazinin kapatilmasi (Standby modu)

- Ekran kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin veya ekrani manuel olarak kapatmak igin kumanda

panelindeki [()] tusuna basin. Tarih ve saat gériinmeye devam eder.
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10. Sonuglarin degerlendirilmesi

Viicut yagi orani

Vicut yagi degerleri ekranda gosterilir ve gubuk grafik ile degerlendirilir. % olarak belirtilen asagidaki vicut
yagi degerleri referans olarak verilmistir (Ilitfen ayrintili bilgi icin doktorunuza danisin!).

Erkek Kadin
Yas az normal fazla cok fazla Yas az normal fazla cok fazla
10-14 <%11 | %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14 <%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26
15-19 <%12 | %1217 | %17,1-22 | >%22 15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
20-29 <%13 | %13-18 | %18,1-23 |>%23 20-29 <%18 %18-23 | %23,1-28 | >%28
30-39 <%14 | %14-19 | %19,1-24 |>%24 30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 | >%29
40-49 <%15 | %15-20 | %20,1-25 |>%25 40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 |>%30
50-59 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26 50-59 <%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%17 | %17-22 | %22,1-27 | >%27 60-69 <%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32
70-100 [ <%18 |%18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 | <%23 %23-28 | %28,1-33 | >%33

Sporcularda siklikla daha diistik bir deger tespit edilir. Yapilan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gdre, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asiri
diistik degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini Iitfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gobek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diyabet
gibi hastaliklarin olusma riskini ylikselttigi diistinilmektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir sayi ile gdsterilir.

Viseral yag orani degeri Degerlendirme
1-12 Viseral ya§ orani normal aralikta.
13-59 Viseral yag orani ¢ok yiksek.

Viicut suyu orani
Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek Kadin

Yag kéti fyi cok iyi Yag kot fyi cok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 <%45 %45-60 >%60

Viicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yadi orani yilksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlar yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas ora-
ninin yilksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen édemler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yiiksek
olmasi amaglanmalidir.

Kas orani

Kas orani lgimiinde iskelet kasi kitlesi él¢lir. Organ kaslar hesaba katilmaz. Kas orani (%) normalde
asagidaki araliklardadir:
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Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla

10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 | <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 | <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 | <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 | <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 <%27 %27-32 >%32

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger béliimleri gibi dogal gelisme, azalma ve yaslanma siireglerine tabidir.
Kemik kutlesi cocuk yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulagir. Yas ilerledikce kemik
kutlesi tekrar biraz azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hare-
ketlerle bu azalmaya biraz karsi koyabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliligini
daha da gliclendirebilirsiniz. Bu terazinin kemiklerdeki mineral oranini gésterdigini dikkate alin. Kemik kiit-
lesine midahale etmek neredeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etki faktdrlerine bagl
olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul gérmus yonergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

A Dikkat

Litfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn.
bilgisayarll tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki
degisiklikler hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) miimkiin degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
islevlerini strdUrebilmek icin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu
deger biyUk dlcude agirliga, boya ve yasa baglidir. Bu de@er diyagnoz terazisinde kcal/giin birimiyle gés-
terilir ve bilimsel olarak kabul gérmis Mifflin-St.Jeor Form(li'ne gére hesaplanir.

Vicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji
miktaridir. Insanin enerji tiiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen
etkinlik derecesi (1-5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tiiketilen enerjinin yiyecek ve icecek biciminde yeniden viicuda alinmasi zorunlu-
dur. Uzun bir siire boyunca tlketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depola-
digi yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir slire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma
hizindan (AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depo-
lanir, agirlik artar.
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Sonuglarin zamanla iligkisi

Sadece uzun vadeli egilimin dnem tasidigini g6z éniinde bulundurun. Birkag gln igindeki kisa sureli
agirlik farkliliklart genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kiitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica
bu degisikliklerin oldugu siireye gore yorumlanir. Birkag giin icindeki hizl degisiklikler orta vadeli (birkag
hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (birkag ay igindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler

oldugu, buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa ama viicut yadi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmis-
sinizdir-0rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

o Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi gelistir-
mis olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir-yag kitlesi kay-
bediyorsunuz.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

¢ Vicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

11. Olgiim degerlerinin uygulama ile aktariimasi

Uygulama agik degilse, yeni atanan olgiimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 dlgim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen 6lgtim degerleri oto-

matik olarak uygulamaya aktarilir. Cihaz ayarlarinda Bluetooth® etkinlestirimisse, terazi kapaliyken de oto-
matik aktarim gerceklestirilir.

12. Diger bilgiler

Terazi verilerinin silinmesi

a) Kullanicinin tiim ayarlari ve kayith degerleri ile birlikte silinmesi

e Cihazi agtiktan sonra [ (~]] tusuna basarak kullanicinizi segin. Gerekirse tusa art arda basin ve [SET] ile
onaylayin.

e Ekranda 8.0 gosterildiginde [SET] tusuna 12 saniye stireyle basarak kullaniciy silin.

e [(~), (v]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Kullaniciyr silmek
istemiyorsaniz, “NO (HAYIR)” segin ve [SET] ile onaylayin.

@ Bu kullanicinin kaydedilmis tiim degerleri ve ayarlar silinir.

b) Bir kullanicinin bazi kayith degerlerinin silinmesi

. @ kullanici kayit yerinden bir 6lclim degeri secin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna kisaca basarak
gosterilen kayitl degeri silin.

e Bunu dogrudan élglimden sonra da yapabilirsiniz.

e [(~), (¥]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Degeri silmek
istemiyorsaniz “NO (HAYIR)” yanitini segin ve [SET] ile onaylayin.

¢) Bir kullanicinin tim kayitl degerlerinin silinmesi

o @ kullanici kayit yerini cadirin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna yakl. 5 saniye stireyle basarak tim
degerleri silin.

o [(~]), (¥]] tuslani ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Higbir sey silmek
istemiyorsaniz, “NO (HAYIR)” yanitini segin ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistirilmesi

Kumanda panelinde pil degistirme gostergesi bulunur. Terazinin pilleri gok zayifladiginda ekranda “LOW
BATTERY (PIL ZAYIF)” mesaji gosterilir. Bu durumda piller degistiriimelidir. Bunun ardindan teraziyi tekrar
uygulamaya baglayin. Sistem zamani giincellenir.
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@ nor:

— Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
- Sarj edilebilir piller kullanmayin.
- Agir metalsiz piller kullanin.

13. Cihazin temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

A DiKKAT

- Higbir zaman asindirici ¢ézlici maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
- Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
- Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

14. Bertaraf etme
Kullanilimis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,

kullanildidi Glkedeki uygun atik toplama merkezleri aracilidiyla bertaraf edilebilir.
Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara

iletebilirsiniz.

X

%
Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir. E(D @

15. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, élclim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintilenir:

PAP

Ekran géster-
gesi

Neden

Coziim

ERROR:_OVERLOAD
(HATA: ASIRI YUK)

200 kg olan maksimum tasima
kapasitesi agildI.

Sadece 200 kg'a kadar agirlik uygulayin.

LOW_BATTERY (PIL
ZAYIF)

Piller bitmek Uzere.

Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”
bollima).

MEMORY_FULL
(HAFIZA DOLU)

30 6lgum kaydedildi.

Olglim degerlerini aktarin.

ERROR:_CONTACT
ERROR! (HATA:
TEMAS HATASI!)

Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki
elektrik direnci ¢ok yliksek (6rn. kalin
nasir olusumu).

Olgtimii ¢iplak ayakla tekrarlayin. Gerekirse
ayak tabanlarinizi hafifgce nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarinizdaki nasiri giderin.
El elektrotlarini parmaklariniz arkaya ve
avuclariniz 6ne gelecek sekilde tutun.

ERROR:_DATA! BIA 6lcimi basariyla gergeklestirilmis | Litfen lciimi yalinayak olarak tekrarlayin

(HATA: VERI) olmasina ragmen yag orani dicllebilir | veya gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce
araligin disinda (%3'ten kiiglik veya nemlendirin. Gerekirse, ayarlanmis olan
%65'ten blyuk). aktivite seviyesini degistirin.

Gosterge yok Piller tamamen bitmis. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”

béltimi).

Piller dogru yerlestirilmemis.

Kutuplarin dogru oldugunu kontrol
edin (bkz. “llk ¢alistirma” -> “Pillerin
degistirilmesi”).
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Ekran goster- Neden

gesi

Coziim

Kullanici atamasi sini
kesin bir atama mim
bilinmeyen 6lgim.

Sadece agirlik
gostergesi var,
diyagnoz yok

r disinda veya

Terazide [ (~]] tusuyla kullaniciyi secin
kiin olmadigr icin

veya uygulamada kullanici atamasi iglemini
tekrarlayin.

Kumanda panelinin elektrotlarini tutun ve
platformun tizerine yalinayak ¢ikin.

Hatal agirhik élciimii

Olasi hatalar

Coziim

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Teraziyi acin, yakl. 5 saniye bekleyin ve 6lgiimi tekrarlayin.

Terazi hali Gizerinde duruyor.

Teraziyi diiz ve sert bir zemin Uzerine koyun.
Terazinin devrilmesine neden olmadan, miimkiin oldugunca disari
dogru durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Mumkiin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olgiimii
tekrarlayin.

Bluetooth® baglantisi yok (3 sembol

(i g6riinmiiyor)

Olasi hatalar

Coziim

Kablosuz baglanti

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvarlar
ve tavanlar kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu nedenle teraziyi 6rn.
WIFI Router, mikrodalga, endiiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina yerlestirmeyin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da kapali olmalidir).
Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

Akilli telefonunuzu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir siireligine gikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi gok uzun stiriiyor

Terazi acikken Bluetooth® baglantisi daha hizlidir.

16. Teknik veriler

Terazinin olgUleri 380 x 390 x 1000 mm
Terazinin pilleri 4 adet 1,5V Tip AA
Olgiim aralig 8 kg - 200 kg

Ayrim degeri d:

Ekran gostergesinde degerler 0,05 kg'lik dilimler halinde gos-
terilir.

Tekrarlama hassasiyeti:

Tekrar 6lglimlerindeki 6lglim toleransi: +/- 0,3 kg (terazi ve kisi
mimkin oldugunca ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri
ardina birkag lgtim yapilir).

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla 6lgiim degeri: +/- %0,5 +0,05
kg. Ornek olarak 50 kg icin = +/- 0,3 kg, 100 kg i¢in: +/- 0,55 kg.

Bluetooth® wireless technology ile veri
aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanir, 2,402-2,480
GHz frekans bandi, maks. 0 dBm, verici glicl ile Bluetooth® 4.0

Uyumlu akilli telefonlarin bir listesini,
cihazlara iligkin bilgileri, yaziimlari ve
ayrintilari asagidaki baglantida bulabi-
lirsiniz:

connect.beurer.com

akilli telefonlar/ tabletler ile uyumludur
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sbeurer HealthManager” uygulamasi icin  iOS = 10.0, Android™ > 5.0
sistem gereksinimleri Bluetooth® = 4.0

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu Grlintin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.
Bu Urunle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida ,,Beurer” olarak anilacaktir) bu Grlin igin
asagidaki kosullar gergevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yukimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu riinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir driiniin miisteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti stiresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grinler icin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti stiresi iginde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma
agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin
teslimati veya onarim gergeklestirmekle yikimltdr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yuritilmesiyle ilgili olarak érnegin Grlinlin nereye gdnderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak miisterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Uriinin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan driinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis
merkezi veya miisterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan Urtinler;

— Urlinlin dreticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite trtin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan driinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda Griin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiktmleri uyarinca tiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini higbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

|] [I BHumartenbHo npo4YTUTEe NHCTPYKLUNIO NO NPUMEeHEeHUto, COXpaHUTe

ee Ond nocnepywuiero ncnosib3osaHns, XxpaHute B 4OCTYNHOM Ans
OpYyrux nonb3oBaTenen MecTe U cnegynTe ee yKasaHusm.

YBa)kaeMblil noKynarteJib!

Brarogapum Bac 3a Bbi6op npogyKumuu Hatlei komnaHni. Mbl NpousBoguM TLLATENbHO NPOTECTMPOBaH-
Hble, BbICOKOKA4YeCTBEHHbIE U3LeNns Ans 060rpesa, M3MepeHns MaccChl, KPOBSHOrO AaBeHNs, Temnepa-
Typbl Tena, Nynbca, Ans Nerkomn Tepanum, Maccaxa, KOCMETUYECKOrO YXOAa, YX0aa 3a AETbMU 1 OHUCTKU
BO3yxa.

C HaunyyLWwmMy noxxenaHusmu,
komnaHus Beurer

O3HakomuTenbHas uHdopmMauus

®yHKUMM npubopa

[laHHble 3NeKTPOHHbIE BECHI NCMONb3YOTCA ANs B3BELWMBAHUS 1 onpegeneHns Bawwmx ¢utHec-napameTpos.
OHu NpefHa3HaYeHbl 4151 [OMaLLIHErO NCMOMb30BaHNS.

Becbl nvetoT cnegytoye gyHKLyM, KOTOPbIMIA MOTYT Nonb3oBaTbes Ao 10 venosek:

® 3MepeHne Macchbl Tena;

® onpegeneHne O XNPOBON MaccChl;

® [ONM BUCLEPANTBHOMO XXMpa (KMPOBble HAKOMMEHUS! B OpraHax/O6ptoLLHO NofoCTy);

® 0N TKAHEBOWN XXNOKOCTK;

® [ONI MblLLEYHOW Macchbl;

® Macchl KOCTel;

® 3HAYEHUIN OCHOBHOrO 06MeHa BELLECTB M 0OMeHa BELLECTB C Y4ETOM (DU3NYECKON aKTUBHOCTMU.

Kpome Toro, AOCTYMHbI creaytoLine yHKLUN.

e CerMeHTHbIN aHanua, T. €. NpeacTasneHne OTAENbHbIX Y4acTKOB Tena (Pyku, Horu, Koprnyc) 6narogaps
nepeKpecTHOMY N3MEPEHNIO C 8 aNeKTpoaamMu.

¢ [/IHHOBaLMOHHas HaBUraLms no MeHto Ha 60NbLLIOM Aucree (Ha OAHOM U3 5 S3bIKOB).

o [lepekntoyeHre MeXAY eqnHILaMmn N3MepeHnst: Kiunorpamm (kg), dyHT (Ib) unm cToyH (st).

¢ /lHoVKaums HeO6XOAMMOCTU 3aMeHbl 6aTapeek, eCA OHY PasPAaUINCH.

® ABTOMATV4ECKOE OMpPefeneHre Nonb3oBaTensi.

o XpareHue 30 nocnegHux nameperuin ans 10 Yenosek Npu HEBO3MOXXHOCTY NepeHoca AaHHbIX B NPUo-
XKEHVE.

¢ ["ocTteBoii pexxum GUEST_MODE (6e3 (yHKLun namsTn).

MpuHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTaloT no npuHumny BIA (6roumnegaHcomeTpust). 3a cHMTaHble CEKYHAb! C MOMOLLLIO
He3aMeTHOro, abCcontoTHO 6e30MaCHOro NEKTPUHECKOro TOKa ONPEAENseTcs CocTas Tena Yenoseka.
MocpencTBOM N3MEPEHNS ANEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHNS (MMMefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BEMIMYMH
1N MHOVBUOYaNbHbIX NapamMeTPoB (BO3PACT, POCT, CTeNeHb aKTUBHOCTM) MOXXHO OMNPefenuTh SO0 XNUpo-
BOW Macchl WAn ApYyrux BeLLeCTs B opraHname. MbileyHas TkaHb 1 BOAA UMEIOT XOPOLLYIO aneKTpuye-
CKYt0 NPOBOAMMOCTb, NO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBEHNS 3AECh HEBENUK. KOCTU 1 XX1poBas TKaHb, HA0060-
POT, MEIOT HEBOMbLLIYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOAVMOCTb, TaK Kak XXPOBbIE KNETKW U KOCTH U3-3a O4YeHb
BbICOKOIO COMPOTUBAEHNS NPaKTUHECKN HE NPOBOASAT TOK.

ONeKTPUYECKINIA KOHTaKT C TENOM ONTUMU3NPOBAH NPU NOMOLLY 4 PYYHbIX U 4 HOXHbIX 3NEKTPOAOB, YTO
MOBbILLAET TOYHOCTb 3MEPEHUN 1 aHanuaa. bnarogaps Takol YyBCTBUTENBHOCTY U3MEPUTENLHON TeX-
HUKV NPY NOBTOPHBIX U3MEPEHUAX 3HAYEHNS MOTYT HE3HAYNTENBHO pasnnyartses. MpuynHon aToro ABns-
t0TCS OTK/IOHEHUS BO BPEMSi UBMEPEHUS COMPOTUBAEHUS (HanpUMep, 3MEHEHIE 3NEKTPUYECKOrO KOH-
TaKTa PyK 1 HOr C 3ieKTpodamm, MHOe pacnpeneneHne XXGKoCTu B Tene).
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YuuTbiBaiiTe, YTO 3HAYEHUS, ONPeAeNeHHble AUarHOCTUHECKIMU BECAMU, ABNIAKOTCS NNLWb NPUGIIKEH-
HbIMM K peasibHbIM MEAVNLIMHCKIM 3HAYEHIsIM, MOMYYeHHbIM B pe3ynbTaTte aHanuaa. [ono Xuposoi
Macchbl, TKAHEBOW XXIAKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl 1 CTPOEHWE KOCTE MOXKET ONPeAEeNiTb TONbKO Bpay,
UCMONb3yst MEOULIMHCKIE METOfbI (HAMPUMEP, KOMMBIOTEPHYO TOMOrpaduio).

OrnaBneHune

1. KOMMAEKT MOCTABKM .vveeneererrerenreesesseseesensenseneens
2. MNosicHeHUs K cumBonam
3. MNpefocTepeXxxeHns 1 ykasaHns No TEXHUKE

9. AHanN3 N3MePeHHbIX 3HAYEHMI
10. OueHka pesynsraTos
11. MNepepnaya n3mepeHHbIX 3HaYeHNI Yepes

BEBOMACHOCTU...eemeeeneestesenesesieseseeaeesesee e sesienens 110 TIPUTIONKEHUIE ...t 123
4. OMNUCAHNE MPUBOPA. ...c.evreeerereieresesereseseseseeerenens 112 12. JononHutensHas NHDOPMALNS ......c.vevrevneeee 123
5. T10AroTOBKA K PABOTE.....cveueereereeereereneeeeneseenennes 114 13. OuncTka npréopa 1 YXOR 32 HUM ......c.cereerenee 123
6. HacTpolika guarHocTu4ecKix BeCoB Yepes 14, YTUMUBALMS ..o 124

NPUNOXeHne ..........

---------------------------------------------- 115 15, Yro genatb npu BO3HUKHOBEHUN NPOGNEM? ..... 124

7. [ipyroii BapuaHT: HACTPOIIKA ANArHOCTUHECKIX 16. TEXHINYECKME IAHHBIE «..-ceveeeeeeesseeneeseneeesseeeees 125
BECOB 63 MPUNOKEHUS oo 115 47, FapaHTusi/cepBIcHOE 0BCAYKUBAHNE ...vv.vvvv..... 126
8. BbINOMHEHNE NBMEPEHUS ... 116

1. KomnnekT noctaBku

o [lnarHocTu4ecKkue BEChI C AUCTINEEM Ha BbICOKON antOMUHUEBOW HOXKE

e 4 6arapeikn 1,5 B Tna AA

® V/IHCTPyKUMS NO NPUMEHEHIIIO

e 2KpaTkux pyKoBofacTea

e Habop ans MoHTaxa (4 BUHTa C 2 3anacHbIMV BUHTaMV + KITtOY A5 BUHTOB C BHYTPEHHIM LUECTUMPaH-

HUKOM)

2. MosicHeHUs K cumBosiam
Ha nprn6ope, B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO, HA YNaKOBKe 1 Ha (hUpMEHHO Tabnuyke npubopa
1CMONb3YIOTCS CedyoLLe CUMBOSbI:

A

NPEOOCTEPEXXEHUE
MpeaynpexaaeT 06 0nacHOCTU TPaBMUPOBAHIS UMK HAaHECeHUs Bpeaa
300POBbIO.

BHUMAHUE
YKa3bIBaeT Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAeHNs Nprbopa/npuHag/iexXHOCTeEN.

A
®

YkasaHue
BaxHast uHopmauys

L]

CobniogaiiTe yKazaHus MHCTPYKLMN NO MPUMEHEHNIO.

):¢

Ymunusauws npubéopa B COOTBETCTBUM C AnpekTuBoii EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 anekTpoHHOro obopyposanus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

A%
Soe

YTUNn3aums ynakosK1 B COOTBETCTBIN C NPELUCAHISAMM N0 OXpaHe
oKpyXatoLLeit cpegpl

ce

3710 U3genue COOTBETCTBYET Tp€6OBaHVIF|M ,D.eVICTBleLLWIX eBpOI'IeI7ICKI/IX
M HaUMOHanbHbIX ONPEKTUB.

®

3anpeluaeTcs NpuMeHeHe Npréopa nuamu ¢ YCTaHOBIEHHbIMM
MEAULHCKVMI VMMNaHTatamy (HanprMep, KapauoCTAMYNSTOPOM).
B NpOTUBHOM Cily4ae MOXET HapyLWNTLCS paboTa UMNaHTaTa.
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MarotoBuTenb

CepTudrKaLNOHHbIA 3HaK AN1S U3LENUIA, AKCNIOPTHUPYEMbIX B Poccuiickyto
®epepaupto n ctpaHbl CHI

Becbl paccuuTtaHbl Ha BeC He OCTOPOXHO, CKOMb3KO:
60nee 200 kr/440 dyHTOB/ }z He HacTynaiTe Ha BeChI

31 cToyHoB. MOKPbIMU HOramu.
o OnacHocTb YcTaHaBnuBaiiTe BeChl
OMpOKMAbIBaHNS: BCTaBanTe Ha YCTOM4MBYIO POBHYIO
— MO LiEHTPY BECOBOWA o NoBEepPXHOCTb. He cTaBbTe
nnatopmbl. BECbI Ha KOBEP.

3. MpepocTepexeHus U yKasaHus No TeXHUKe 6e30MacHOCTH

NPEAOCTEPEXXEHUE

© 3anpeLLaeTcs nonb3oBaTbCs BeCamm INLAM C YCTaHOBAEHHBIMU MEANLIMHCKAMU
MMnnaHTatamn (Hanpymep, KapANOCTUMYNSTOPOM). B NpoTMBHOM cnyyae MOXeT
HapyLwmuTbCs paboTa uMnnaHTara. "\

® He ncnonb3oBarb BO BpeMst 6epeMEHHOCTY. =

e Hukorpa He BCTaBalTe Ha camblii Kpaii BECOB C O[HOMN CTOPOHbI: OMacHOCTb OMPOKM-

ObiBaHMS!

e barapelikn cofepxxar BeLLecTBa, KOTopble MOryT NPeAcTaBAsTb ONacHOCTb A1 XXU3HW NPy Npo-
rnatbiBaHny. XpaHuTe 6atapeiiki 1 BECbl B HEAOCTYNHOM A5 feTeil MecTe. [pu npornatsiBaHum
6aTapeikn cnegyet HeMeaneHHo 06paTUTLCS K Bpady.

® He paBanTte ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTaM (OnacHOCTb yAYLLEHNS).

© BHumaHue! He BcTaBaliTe Ha BECbI MOKPbIMI HOraMu 1 He BCTaBaiTe Ha MOKPYIO NMOBEPXHOCTb
BeCOB: Bbl MOXeTe NOCKOMb3HYTLCS!

)
4

YKasaHus no o6palleHuio ¢ 6aTapelikamu

e [Ipun nonagaHum XOKOCTU 13 aKKyMynsiTopa Ha KOXY UK B rnasa He06X0AMMO NMPOMbITb COOT-
BETCTBYIOLLMI YHaCTOK 6OMbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCA K Bpauy.

o /\ OnacrocTtb npornarbiBaHust Menkux getanen! ManeHbkre LeT MOryT NPOrnoTUTL 6aTapenku
1 nogasnTbes UMK, MoaTomy 6aTapeiiku HE06X0AMMO XPaHUTb B HEAOCTYMHOM Ans feTeii MecTe!

e ObpaLLanTte BHIMaH1e Ha 3HaKN NOASPHOCTHA: MAOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6aTtapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAENEHNE A5 6aTapeek Cyxol candeTkoil, npeasapu-
TeNbHO HafEeB 3aLLMTHbIE NepYaTKy.

e 3awwmulante 6atapenkn oT neperpesa.

o /\ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeitki B OroHb.

® He 3apshxainTte 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiky HaKopoTKO.
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e Ecnv npnbopom SInTenbHOe BPEMS HE MOMb3YHOTCS, U3BNEKNTE U3 HEro 6aTapeiiku.
e VlcnonbayiiTe GaTapelikut ToNbKO OAHOrO TIMa UNii PAaBHOLIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsnTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

© He ncnonb3yiite nepesapskaeMble akkyMynsTopbi!

e He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3bBalite 6aTapenku.

@ O61me yKasaHus

® YyTnTe, YTO MO TEXHNHECKNM NPUYHAM BO3MOXHbI MOMPELLHOCTY M3MEPEHWIA, TaK Kak peyb ngeT
He 0 KannbpoBaHHbIX Becax Anst NPOdeCCMOHaNBLHOrO NCMOb30BaHUS B MEQULIMHCKIX LieNsiX.

e MakcumanbHas Harpyaka ans Beco coctaensieT 200 kr (440 cdyHToB, 31 cToyH). Mpy n3mepeHun
Beca pesynbratbl oTobpaxatoTces ¢ warom 50 r (0,1 dyHTa).

© PesynbTaTbl UBMEPEHUS Lo XMNPOBON MaCChl, TKAHEBOM XXNOKOCTU 1 MbILLEYHON MACChl OTO-
6paxatotca ¢ To4HocTbio fo 0,1 %.

® [NoTpebHOCTb B Kanopusix oTobpaxaeTcs ¢ warom 1 kkan.

e [1pn nocTaBKe Ha BeCax yCTaHOBNEHbI AUHULbI N3MEPEHNS «CM» 1 «Kr». Bo Bpems nycka B aKkc-
nayaraumio ¢ NOMOLLbIO MPUNOXKEHNS MOXXHO MEHSITb HACTPONKI eAVNHIL, N3MEPEHNS.

® YCTaHOBMWTE BECbI HA POBHYIO TBEPLYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAS NOBEPXHOCTb ABNAETCS HEOOX0AU-
MbIM YCNOBVIEM 151 TOYHOIO N3MEPEHNS.

© PeMOHTHble paboTbl [OMKHbI MPON3BOAUTLCS TOSIbKO CEPBUCHO cny>60i KomnaHum Beurer unu
aBTOPV30BaHHbLIMM TOProBbIMU NpeacTaBuTensamMu. MNepeq NpeabABAEHNEM NPETEH3NI NPoBEPLTE
1 NpY HEO6XOAMMOCTH 3amMeHNTe BaTaperiki.

XpaHeHue n yxon
TOYHOCTb U3MEPEHUI 11 CPOK CMYXXO6bI NPUGopa 3aBNUCAT OT HEPEXXHOrO 06PALLEHUS C HAM:

A BHUMAHUE

® Bpewmsi oT BpemeHy Nprbop HeobxoauMo ounathb. He ncnonbayite egkue YACTALLME CPeacTBa
1 HU B KOEM Cry4ae He norpyxxaiTte npuéop B BOAY.

e Y6enuTech, YTO Ha BECbI He NonafaeT XXMAKOCTb. Hukoraa He norpyxxaiTte Becbl B Bogy. He npo-
MbIBaITe X NOL NPOTOYHOW BOLOM.

® He cTaBbTe HIYEro Ha BEChI, KOrfaa OHW HE NCMOSb3YHOTCS.

© He HaxmmariTe Ha KnaBuLly CAMLIKOM CUMBbHO W He UCMONb3YIATE AN 3TOro OCTPble NPeaMeTb!.

© He nogsepraiite BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKIX TEMMNEPATYP UM CUSTbHBIX 3IEKTPOMAarHUTHbIX
nonen (HaNPUMep, CO CTOPOHbLI MOBUSTBHBIX TENEHOHOB).

e [prnbop cnegyeT NpenoxpaHsiTb OT YAAPOB, BNXKHOCTW, Mbl, BO3AENCTBUA XUMUKATOB, CUMb-
HbIX KONnebaHuin Temneparypbl 1 He yCTaHaBNMBaTb VX BONM3W UCTOYHUKOB Tenna (neveil, pagua-
TOPOB OTOMAEHNSI).

O6wwe coBeTbl

o [1n15 NOMyYeHns pe3ynsTaToB, HEOOXOAUMBIX AJ1Si CPABHEHIIS, MO BO3MOXHOCTY B3BELUMBATECH B OOHO
11 TO >Ke BPEMS CyTOK (Ny4LLie BCEro yTpoM), MOC/e TOro, Kak CXOAWTE B TyaneT, Ha roNoAHbIN Xenynok
1 6e3 ofexapl.

o BaxxHo npw usamepeHum. [1ons )KMpoBOI Macchl MOXET ONPeLeNsTbCA TONbKO BPYYHYtO 1 6e3 06yBY,
npy 3TOM MOAOLUBbI CTOMbI [OMKHBI ObIThb CRerka yBnaxHeHsbl.

® AGCOMIOTHO CyXIE NOZOLLBbI CTYMHE MW NOAOLLBbI CTYMHEN C CUMbHO OPOrOBEBLLMMI y4acTKamu
KOXU VMEIOT CIIMLLIKOM HU3KYH0 MPOBOAVMOCTb, YTO MOXET MPUBECTY K HEYL,OBNETBOPUTENBHBIM
pesynsTatam U3mMepeHus.

¢ Bo Bpems B3BELUMBAHIS CTOTE NPSIMO U HEMOABKHO!

e [Mocne hr3nyeckoi Harpy3Kku B HEMPUBbLIYHO 6ONbLIOM 06beMe BO3LEPKNTECH OT U3MEPEHNI B TeYe-
HIE HECKONBbKMX YaCoB.

e Bcras yTpoM, NogoxanTe NpuMepHo 15 MuHyT, 4ToObI BOAA, COAepXKaLlascs B opraHu3Me, pacnpeae-
NMnack Mo Hemy.

® Ba)HO: 3HaYeHVe UMEIOT TOMbKO AONrOBPEMEHHbIe TeHAeHUMM. Kak npaBuio, KpaTKoBpeEMEHHbIe
OTK/OHEHMS BECA B TEHEHNE HECKOMBKIUX JHEN 0BYCNOBEHbI MOTEPEN XNOKOCTY; OBHAKO TKaHeBas
XKNOKOCTb UrpaeT st CamoHyBCTBIS GOMbLUYIO POSib.
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OrpaHuyeHust

Mpu onpegeneHny JonN XUPOBOIA Macchl U APYriX 3HAYEHNI CUNbHbIE OTKNOHEHNSt 3HAYEHWI 1 HE[OCTO-

BEPHbIE Pe3yNbTaThl MOryT HAOMOAATLCS Y CNEOYOLLMX FPYNN MIOEN.

e [letn npumepHo go 10 neT.

¢ Jluua c NoBbILLEHHON TeMNepaTypoi; n1ua, NPOXOAALLNE NeYEHNE ANANN30M, a TaKXXe 1ua ¢ CUMMTO-
Mamu OTEKOB W OCTEONOPO3a.

e Jluua, npuHUMatoLLye CEpAeHHO-COCYANCTLIE Npenaparbl (4ns NeveHns CepaLa U KPOBEHOCHbIX COCY-
[0B).

e Jlnua, NprHYMatoLLyie Cocy[opaclUMPSIOLLIE UM COCYROCYKMBAIOLLE NpenapaTbl.

e Jluua ¢ CyLwecTBEHHbIMY aHATOMUYECKIMM OTKIIOHEHUSIMU (A/IMHA HOT MO OTHOLLEHUIO K POCTY YenoBeka
3HAYUTENBHO MEHbLLE NN 3HAYNTENBHO GOrbLLE).

¢ [MpoeccroHanbHble COPTCMEHbBI W KYNBTYPUCTbI.

4. OnucaHue npuéopa
1

beurer
. [>J) MeHto: kHonka «Bnpaso» (CeHcopHas kHomMKa)

1
y 2
, B 3. OnekTpoppl, NpaBas pyka
4. [~) MeHto: kHorKka «BHn3» (CeHcopHas KHOMKa)
12 | —— W 5. (~] MeHto: kHomka «BBepx» (CeHcopHas KHOMKa)
‘ ’ 6. KHOMKa HacTponKu, NOATBEPXKAEHNE BBOAA
- naHHbIx (CeHcopHas KHOMKa)
| } 7. (2] KHonka ON/OFF (CeHcopHas KHomMKa)
12 | S—

1 8. OnekTpoppbl, neBas pyka

=

=

. Qucnnen

9. (<) MeHto: kHonka «Bneso» (CeHcopHas KHomnka)

‘ 10. AntoMUHKEBAsA HOXKaA

11. HoxHble anekTpopbl, NpaBas Hora

12. HoxHble anekTpopbl, neBast Hora
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9. Pacxop kano-

1. dara oui
10. Jons xupa
2. Bpews B OpraHname,

C UHTeprpeTa-
umei

3. Bluetooth®

11. [ons TKaHe-
BOW XKWNOKOCTY
C UHTEpnpeTa-
umeit

12. Jons MblLLeYHO

4. 06w
MacChl C UHTep-
0630p accel C UHTEp
npeTauyei
5. CermeHT- | 13. Macca kocTen,
HbI aHa- C UHTepnpeTa-
3 umeit
6. lpacnye- | 14. Macca Tena
CKOe 0TO- C UHTepnpeTa-
6paxeHne uven UMT
7. MNonb3osa- | 15. EquHuua name-
TenbcKast peHus Beca (Kr,
namsTb (OYHT NN CTOYH)
8. CpepHue
3HaYeHNst




5. MoproToBka K pa6ote
YcraHoBKa BecoB

MocTaBbTe BECh! HA POBHYIO 1 TBEPAYHO NOBEPXHOCTD. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA

HeOﬁXO,D,I/IMbIM ycnosuem angd T04HOro N3MepeHns.

1. OTKpoliTe KOPOOKY.

2. BbIHbTE 3aWWTHbIE BCTABKMN U3 MEHO-
MonNCTMpoNa, PacnonoXeHHble crnesa
1 cnpasa B KoioéKe.

3. OHOBPEMEHHO OTKIHLTE BEPXHIOD
1 HIKHIOKO 4aCTb antoM1HNEBO HOXKH.

4. BcTaBbTe BEPXHIO YacTb antoMUHUEBO
HOXKW B HVDKHIOIO YaCTb W NMPUBUHTIATE
ee CBepxy.

n

5. YcTaHoBUTE antoMUHNEBYIO HOXKY B KOPOOKe
B BEPTUKaIbHOM MONoXeHuy. [NofoABUHLTe BECHI

KA(paro... *

%

6. ..M NPUBUHTUTE BHIA3Y.

7. OfHOWN PyKOIi yAepXK1BanTe HOXKY, & ApYron
CHUMUTE MIEHKY.

8. YctaHoBUTE 6aTapelikn ¢ NpaBUbHO NOASPHOCTHIO
(+/-) B HUXHel YacTn BecoB. 3aTeM pa3MecTuTe BeCbl
Ha POBHOI1 MOBEPXHOCTY 1 NOCTaBLTE UX Ha Pebpo.
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6. HaCTpoﬁKa ANarHoCTn4eCKnxX BecoB Yepes npuioxeHue

YT106bI ONPEnEeniTL JONIO XXMPOBO Macchl B OpraHn3mMe 1 apyrie usndeckue nokasaren, Heo6xoanumo
COXPaHUTb B MamsTV BECOB JINYHbIE aHHbIE NONb30BATENS.

Becbl ocHaleHbl 10 sveiikamn namsaTi, B KOTopbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Baluei cembu cmoxeTe xpa-

HUTb JINYHbIE JaHHbIE.

[lononHMTeNbHO NoNb3oBaTENN MOTYT NOAKOYATECS C MOMOLLBIO MOBUSIBHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOBMNEH-

HbIM npunioxeHneM «beurer HealthManager» nnu nytem n3meHeHns npoduns NoNb30BaTeNs B NPUIoXe-

HUN (CM. HACTPOWKM NPUMNOXKEHNS).

YT06bI NpU NOAroToBKe Npubopa K paboTe coefnHeHne Bluetooth® ocTaBanocb akTUBHBLIM, AEPXNTE
CMapTdOH Ha JOCTAaTOYHO 6/IM3KOM PACCTOSIHWN OT BECOB.

¢ AKTUBUPYITe B HaCTporkax cmapTdoHa yHkuuto Bluetooth®.

¢ 3arpy3ute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu
Google Play (Android™).

e 3anycTute NPUIOXKEHWUE U cneaynTe yKasaHusam.
- B npunoxexun «beurer HealthManager» fomkHbl 6bITb BbiGpaHbl CleaytoLLe HaCTPONKU.

aHHble
.rcllonbaosa'renu 3HaueHus HacTpoek
NHuumansl Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
Mon Myxckoit (8), xeHckuii (§)
Poct Ot 100 go 250 cm (o1 3' 03" go 8' 02")
[Hata poxpgeHust log, mecsi, AeHb

Mpu BbIGOPE YPOBHSA aKTVBHOCTY PELLAIOLLM SBNSETCA CPefHe- Unm fonro-
CpOYHOE HabnogeHue.

dusnyeckas akTUBHOCTb
1 | OtcyTcTBYET.

Manas: HebonbLUOV 06BEM NErKnx Pr3nNHecKnx Harpy3ok (Hanprmep,
2 | neLwuve Nporynku, nerkue paéoTbl B Caay, TMMHACTUHECKNE YPaXKHE-

HUS).
YpoBeHb aKTUBHOCTY )
3 CpepHsist: hnamyeckme Harpyskn He MeHee 2-4 pa3 B Hefiento
1o 30 MUHYT.
4 Bbicokas: (uanyeckme Harpysku He MeHee 4-6 pas B Hefiento
no 30 MUHYT.

OYeHb BbICOKas: HTEHCUBHbIE (DU3NHECKNe Harpy3Kin, MHTEHCHBHbIE
5 | TPEHMPOBKU NN TSXKENbIN (DU3NHECKUNA TPYL, EXKEAHEBHO HE MeHee
1 vaca.

Lleneson Bec Kr (kg)/dyHTbI (Ib)/cTOYHBI (St) (A5 rpacdmyeckoro oTobpaxeHus)

- [Npunoxexne npuceont Bam cnepytoLLyto CBOOOAHYIO SYEKY NONb30BaTeNbCKOoW NaMsTy (oT 1
no 10).

- BbinonHeHne usMepeHus: Ans aBTOMaTHeCKoro pacrno3HasaHusi Nofb30BaTenNs npy NepBoM n3me-
peHN Heo6XOAVMMO BBECTN CBOM aHHble. CnepyiTe MHCTPYKLMSM B NPUNoXeHun. BHumatensHo
13y4unTe pasgen
«8. BbINomnHeHe n3MepeHust».

7. [ipyroii BapmaHT: HaCTPoWKa AUarHOCTUYECKUX BECOB 63 NPUIoXeHUs

MbI pekomeHyeM OCYLLECTBASATL BBOZ, B 3KCMyaTaLMio U HACTPOIIKY BECOB Yepes npunoxexne. Cum.
paspnen «6. HacTpoiika anarHoCTUYecKnX BECOB Yepesa NpunoxxeHne». HacTpoiika BECOB MOXET Takxe
BbINONHATLCS HEMOCPELCTBEHHO Ha MpuGope.

HacTpoiite npu6op/Bpems/nonb3osartens Ha 610ke ynpasneHus. [ns sbiGopa ncnonbayiite KHomku [(~]]
unu [(~]] n nopTBEpPAUTE €ro HaxxaTnem kHonku [SET].
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a) HacTpoiika BpemeHu

[SET] > SET_TIME= [SET]

MocnepoBatens- 3HauyeHus HacTpoek
HOCTb

Hata lon, mecsu, AeHb
Bpems Yacbl, MUHYTHI

6) Hactpotika npubéopa

[SET] > SET_UNIT = [SET]

MocnepoBatenb- 3HaueHus HacTpoek

HOCTb

A3blk & PR 6

EnuHnua namepenuns | kr (kg), dyHTbl (Ib), cToyHbI (st)

Bpewms 24 4/12 4

[ocTeBol pexum ON — OFF

Bluetooth® ON — OFF

@ Mpu OFF, coeguHeHne no Bluetooth® BO3MOXHO, TONLKO KOraa BECh!

BKJtOYEHbBI. TO LienecoobpasHo Ans YBENNYEHNs cpoka ciy>X6bl 6aTapei
1 N36eXaHnsa HeXenaTebHOro PaayronanyveHus.

B) HacTpolika nonb3oBaTensCkmx AaHHbIX

[SET] > SET_USER- [SET]

[aHHble nonb3oBa-
Tens

3HauyeHus HacTpoek

NHuumansl Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
Mon Myxckoit (), >xerckuit (&)
Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")

[ara poxpgeHus

op, mecs, oeHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY

Ot 1105 (cm. pasgen 7)

LleneBoi Bec

Kr (kg)/dyHTbl (Ib)/CTOYHBI (St) (015 rpadmyeckoro oTo6paxkeHs)

PIN-kog nonb3osatens

leHepupyeTCs aBTOMATNYECKU 1t BO3MOXXHOO AasibHELIErO NCMONb30BaHNS
Bluetooth®. [JaHHas nHhopmaLms Cronb3yeTcst TONbKO NPy NOCneayoLei
HacCTPOIiKe NPUNOXEHUS, KOrfa BO BPEMS CNEAYIOLLEN YCTAHOBKY NPUNOXEHNS
106aBnsitoTCs CO3LaHHbIE NONb30BATENN BECOB.

Mocnepytowias perucTpaums B NPUNOXKeHUN

Ecnu BBOg BECOB B 3KCnnyaTauyio NpoBoauics 6e3 npunoxeHusi, Bol MoxeTe fo6asuTb CO3AaH-
HOro Nonb30BaTENs BECOB B NpunoxeHune «beurer HealthManager». [ins atoro Tpebyetcs BBECTU
4-3nHauHbiil PIN-kog nonb3oBatens — PIN. [JaHHbI nopsifok paboTbl ONCHIBAETCS B MPUIOXKEHUN.

8. BbinosHeHue uam

epeHuns

8.1 UamepeHune macchbl Tena

- HaxmuTe kHonky [(D] Ha 6noke ynpaenerus. Ha aucnnee nosiBuTCS MHanKaLms
- [Mpn6op roTos Ansa n3MepeHns Beca. BctaHsTe Ha BEChl, paBHOMEPHO pacnpenenss Bec Ha 06e Horu.
lNokasaTenu Beca He COXPaHAOTCS, Ha3HAYEHe NoNb30BaTeNeil HEBO3MOXHO, Tak Kak N3MepeHue

BIA Yepes pyku 1 HOTY He BbIMOSHAETCS.

OOk

116




8.2 BbinonHeHne N3mepeHnsi B roCTeBOM peXxume

I'Ipm OOHOKPATHOM N3MepeHnn nnmn Kkorga He Tpe6yeTc9| COXpaHeHune nonb3oBaTeNlbCKUX AaHHbIX. ,D,J'IH

3TOr0 CleayeT BKYNATL B HACTPOKax Npubopa rocTeBON PeXxunm.
[[~]]1= Guest = [SET] unn BKNOUMTL BECHI

[aHHble nonb3oBa- | 3HaYeHUs HACTPOEK

Tens
Mon Myxckoit (), >xeHckuit (F)
Poct Ot 100 go 250 cm (o1 3' 03" go 8' 02")

[ara poxpgeHus [op, mecs, fAeHb

YposeHb aktvBHocT | OT 1 go 5 (cm. pasgen 7)

8.3 UamepeHue nokasaresnei noib3oBaTens ¢ AUarHoCTUKON BCEro opraHusma

- HaxxmuTe KHomky [Y] Ha 6noke ynpasnexus. Ha gucnnee nos-
BUTCS nHAavKaumsa 5.0 Kr.

B cnyyae aktvBauum roctesoro pexxuma (GUEST_MODE)
B HaCTpOIiKax BECOB BCTaBalTe Ha BECI, KOFAa OHU Haxo-
[STCS B BbIK/IIOYEHHOM COCTOSIHUN.

- BcTaHbTe Ha Becbl 60CHKOM 1 KPEMKO AepXUTe B pyKax 610K
ynpaeneHust. epxxute nNynbT ynpaBneHns Tak, 4Tobbl HUX-
Hsist YaCTb GONLLLIOTO Nasblia nexarna Ha NepenHeM dNeKTpose,
a ocTaJslbHble NabLibl TPVXKUMaN 3aHNE 3NEKTPOABI.

- Ha Becax cnegyeT CTosiTb CMOKOWHO, PaBHOMEPHO pacrnpeaensisi
Bec Ha 06e Horu. CneguTe, 4TO6bI CTYMHW, HOTU, MKPbI 1 6eppa
He conpuKacanuce.

1 Vo4
™

- Ecnu Becbl pacrnosHanu Bac aBTomatuyecku, nocne uamepeHis
Beca BbIMOJHSAETCS 13MEpPEHNEe COMPOTUBAEHUS (MMMNefaHca) Ans
aHanusa. O6 3TOM CUrHANM3NPYET 3HAYOK CKaHUPYemOoro Tena.

- [Mocne 3aBepLUEHIS NarHOCTUKI BCEro opraHnama oTobpaxa-

eTcs 0630p pesynsraTos. MIamepeHHoe 3HaveHve ByaeT aBToma-
TNYECKI COXPaHEHO.

205208 1833
ZEIE S S V-

P Q

WHuumansl  CermeHTHBbIA aHanna

YKasaHvie: pesynsraT U3MepPeHNst MOXET HE COXPaHUTLCS MO CReayoLWM NpUHMHam.

- Monb3oBatenb He pacno3HaH aBTomMaTnyeckn. ATo NPON3ONAET, ECNN N3MEPEHHBIN BEC ByaeT
OT/MYaTLCS Ha +3 KI OT NOCNEAHEro N3MEPEHNst UK y OpYroro nonb3osarens 6yayT NoXoxue
3HaveHUs ¢ pasHuLei +3 Kr. Toraa HaxmUTe KHOMKY [(~]], 4To6bl BbiGpaTs nonb3oBaTens BpyY-

HYIO 11 BbINOJHWNTL HOBOE U3MEPEHNE.
- [Nonb3oBarens CTOUT Ha Becax B 06yBU.
- lMonb3oBatenb He B34 B pyKy 610K yripasneHus.
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9. AHanu3 U3MmepeHHbIX 3Ha4eHUM

B R A~ M &

kcal

OLleHKa pes3ynsTaTtoB NPONCXOOQUT aBTOMATU4eCKn Nocne NpoBefeHna N3MepeHns unm nocne Bbl60pa

nonb3oBatens BPy4HyrO Ha 6noke ynpasneHus. Bb|6ep|/1Te CBOU faHHble NONb30BaTeNsd HaxXaTnem KHOMKn

[(»)]. NogTBEpPAUTE CBOIN BLIGOP HaXKaTVeM KHOMKM [SET] unn nogoxauTe 3 cekyHabl.

O6wwmin 0630p

[o nnn nocne AnarHOCTUKY BCEro OpraHnama Ha aucninee otobpaxkaeTcs
0630p pesynLTaTos.

23-05-201
@8

B3
R~ M 2

3

keal

ks

m CermeHTHbIV aHaNU3 NnokKasaTesell XKMPOBOW M MblLLEYHOW Macc

a) XKupoBasi macca /ieBoi 1 NPaBoW PyKK

- Haxumaiite kHorky MeHto [(>)] 4o Tex nop, noka He 6yAeT oTMeveH

cumBon . Ha pucnnee noaBATcA pesynbrarbl CErMEHTHOro aHannsa

833 3

(@)

268 %

269%

rokasaTenen XXMpPOoBOW Macchl NEBON 1 NPaBOIA PyKN.

NeBasipyka [pasas pyka

6) XKupoBasi macca /1eBOoii 1 NPaBo HOTU

- Haxwumaiite KHorky [(~]] ans nogpo6Horo oTobpaxeHis nokasartenen
XKVMPOBOW MacChl NEBOIA 1 NPaBON HOTW.

3058 BB 3
(L)

B) XXupoBag macca kopnyca

- Haxumaiite kHonky [(~]] ans noapo6HOro oTobpaxeHiist nokasartenei
)KMPOBOI1 Macchbl B Kopryce.

23-05-208
(L)

833

(0]

it

269%

r) BucuepanbHbiil XXUp (XKMPOBble HAKOMJIEHUS B OpraHax/6pHLIHOIA

nonocru)

- Haxwumaiite KHorky [(~]] ans nogpo6Horo oTo6paxeHiis nokasarenen
BUCLEPABLHOrO XMpa.

23-05-201
[

#<

1833 3

(0]

[@au

n) [lons MbileYHOW Maccbl IEBOW U NPaBOW PYKK

- Haxumarite kHonky [(~]] ans noapo6Horo oTobpaxeHiist nokasartenei
MbILLEYHOWN MaCChl NEBOI 1 NPaBON PYKU.

EE 3
(L)

o
418z
s

e) Jons MbilweYyHOo Macchl JIEBOW 1 NPABOI HOTK

- Haxumaiite kHonky [(~]] ans noapo6HOro oTobpaxeHiis nokasartenei
MbILLEYHOWN MaCChl NEBOIA 1 NPaBOIN HOTW.

2305201
(L)

1833

(@)

3 ﬂﬁzw

[N
N
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X) [lons Mbille4HON Macchl Koprnyca Y —— Y
§a)
. . LR
- Haxumaiite kHonky [(~]] Ans noapo6HOro oTobpaxeHis nokasarenei O \iax
MbILLIEYHON MacChbl B KOpryce. s w =

pacduyeckoe oTobparkeHme

a) Macca Tena

- Haxumaiite kHomky meHto [(>]] Ao Tex nop, noka He GyneT OTMeYeH

23-05-201 B33 3
fpor)
cumeon '~ | Ha gucninee otoGpaxaeTcst nameHeHme Beca Tena. OTo6pa- A

)KaeTcs N3MeHeHMe Beca Tena oT N3MepeHNst K n3ameperinto. Hoeble name- (?.m
peHus fobaBnstoTcs cnpaea. JIMHWS cpaBHeHUs 0603HaYaeT LiENeBoil BEC.

0

@ Lle.l'leBO|7| BEC MOXXHO 3MEHUTb B OO0 MOMEHT B MOMb30BaTENBCKUX

[aHHbIX.
6) XKnposas macca
- C nomoLsto KHoMKu [(~]] nepeiignte K 0TOGPaXKEHIO XNPOBOIA Macchl 23-05-20% & 833 *
il |
. 293
OTO6PaXKAETCH UBMEHEHIE XXMNPOBOI MacChl TeNa OT N3MEPEHNS K U3Mepe- z% asa
Hto. JIHNS oTcyeTa 0603HAYAET YCPEOHEHHbIN MOKa3aTesb BCEX N3Mepe- ana

HUI XXMPOBOIA MacChbl, CTONGMKI 0603HAYAIOT YBENNYEHNE NN YMEHbLLE-
HVe 3HaYeHuI.

B) [lons xugkocTtu =

- C nomoLLpto KHOMKY [(~]] nepeiimnTe K 0TOGPaXKEHMIO O XKINOKOCTU 305208 & 1833 3
= al
e EH3 P
OTo6paxaeTcs N3MeHeHNe [ONMN XNAKOCTU Tena OT N3MEPEHUS K U3Mepe- = %EEEZ
HUto. JInHNa oTcyeTa 0603Ha4aET yCpPeAHEeHHbIN NoKasaTesnb BCex namepe- ga3
HWIA BONW XWAKOCTI, CTONBUKI 0603HAYAI0T YBENMYEHNE NN YMEHbLLEHNE
3HAYEHNI.

r) [lonsi MbILLIEYHOI MAcChl )

- G nomoLLio KHoMK [(~]] nepeiignTe K 0TOGPaEeHMIO MbILLIEYHOI Macchl 230520 & 1833 3
L
. HaH z
OTO6paXaeTcst N3MeHeHNe JONN MbILLEYHOI MacChl Tena oT N3MEepPeHNs 3 %umz
K U3MEPEHMI0. JIHMs oTcHeTa 0603Ha4aET YCPEOHEHHbIN NoKasaTenb BCEX 4oy

I/ISMepeHVIVI [0/ MbILLEYHOI Maccbl, CTONGUKN 0603HaYaK0T yBenun4eHne
1NN yMeHblLeHne 3HaYeHui.

@ OTo6paXKkeHne COXpaHeHHbIX pe3ynbTaToB

- Haxumatite kHonky Merto [(>]] 4o Tex nop, noka He 6yAeT oTMeHeH

cumeon [Vl Ha pucnnee nosiButcsa nocnegHnii COXpaHeHHbI pesynb-
TaT n3mepeHus. CBepxy ykasbiBaeTcs faTa 3MepeHusi U HoMep
A4elikn namsaTn (03-03), Hanpumep TPeTbs = NOCNEAHSAS SHenka NaMsaTy

DEILZ
& 4 1Hka _——

13 3 3aMNONHEHHbIX A4EEK.

— C nomoLLbto KHOMOK [(~), (~]] MOXHO nepekitoqaTbes Mexay sueiikamm
namsiTu.
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CpepHue 3Ha4eHus

cnmBon

- Haxumatite kHonky Meto [(>]] 1o Tex nop, noka He 6yaeT oTMeYeH

. Ha gucnnee otobpaxkatoTcs BCe CpefHue 3Ha4eHns coxpa-
HEHHbIX Pe3ynsTaTtoB M3MepeHVIl7I.

@ CBery YKa3blBaeTCA fata NepBoro 1 nocnenHero n3aMepeHns.

23-05-2018

Pacxop kanopuit

cUMBON .
TeopeTu4ecKmn paccHmTaHHbIi OCHOBHON 06MeH BellecTs (BMR), a Takxe

06MeH BeLLECTB € y4eToM ranyeckoit aktrsHocTr (AMR) oTobpaxatotcs
B KKa.

- Haxumaiite kHorky MeHto [(>]] 4o Tex nop, noka He GyAeT oTMeYeH

23-05-e0'8

BMR: 1485 KCAL
AMR: 22u4H KCAL

1833 3
s

BbikntoueHne BeCOB (PEXUM 0XXnAaHUS)
- TMopoxauTe, NoKa ANCTNeil He OTKKHYMTCA CaMOCTOSITENBHO, U HaxkmuTe kHomky [(D] Ha 6roke
ynpaBneHusi, YToBbl OTKIKOYUTL AUCTINEN BPYYHYtO. [laTa u Bpemsi 0CTaroTCs BULNMBIMA.

10. OueHKa pe3ynsTaToB

[ons XupoBoi Macchbl
3HaveHns XNPOBOI MacChl OTOOPaXKAIOTCA Ha ANCTIEe 1 OLEHUBAIOTCS C MOMOLLLIO rucTorpammbl. OpreH-
TVPOM SBASIOTCA CreaytoLLyie 3Ha4EHNS XIMPOBOI Macchl B % (3a AONONHUTENBHON MHopMaLye obpatu-

Tech K Bpayy).

My>XX4uHbI JKeHLuHbI

BoapacTt E:;- UZE;HM BonbLuas g:ﬁ:zaﬂ BospacT | Huskas zgﬁ;Haﬂ BonbLuas g:;?:uljaﬂ
10-14 | <11% [11-16% |16,121% |>21% 10-14  [<16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 <18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Y CnopTCMEHOB 3HAYEHNS HacTo BbIBaOT HIKE. B 3aBUCMMOCTM OT BUAA CNopTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHM-
POBOK 1 KOHCTUTYLN Tefa 3HA4EHUst MOTYT GbITb HIKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HauYeHNiA. OfHaKo
YUMTbIBANTE, YTO MPU YPE3BbIHANHO HA3KMX MOKA3ATENSIX, BO3MOXHO, CyLLECTBYET yrpo3a [isi 300POBbSI.

BucuepanbHbii XXup (XKMpoBble HAKOMEHUS B OpraHax/6proLLUHON NonocTy)
BucLepanbHbIi XXnp — 3T0 XXUpP, KOTOPbIA OKPY>XaeT BHYTPEHHIE OpraHbl B 6ptoLLHon nonocTtu. Mpepano-
nlaraeTtcs, YTO BUCLEPanbHbIN XXUP CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO Taknx GONe3HeN, Kak runepToHNS UK caxap-
HbIl graberT.
MokasaTenb BUCLEpaibHOMO XXupa 0To6paxaeTca Ha aucnnee B ananasoHe ot 1 o 59.



Mokasatenb fonm BucLepans-

HOro Xupa i P Ouerika

1-12 [ons BuCLepansHoro xupa B Ballem opraHn3mMe HaxoguTcs B HOp-
MaJlbHOM [/1anasoHe.

13-59 [ons BucUepanbHoro xmpa B Bawem opraHname CanwKoM BbICOKas.

[ons TKaHeBOW XXUAKOCTH
[lons TKaHeBO XNAKOCTY B % 06bIYHO HAXOAUTCS B CieAYOLMX Anana3oHax.

My>Xu4uHbI JKeHLWwuHbI

OveHb OueHb
Bospacrt | MNnoxo XopoLuo XOPOLIO Bospact | Mnoxo XopoLuo XOPOLLO
10-100 | <50% 50-65 % >65% 10-100 <45% 45-60 % > 60-%

B XMpoBOI Macce COAepXXNTCS CPaBHUTENBHO Maso BoAbl. [oaTomy y ntofeli ¢ 60MbLION oMl XIPOBON
Macchl oSt TKAHEBOM XXUOKOCTU MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y Ntofei, 3aHuMa-
IOLLMXCS BUAAMM CTIopTa, Pa3BuBatoLLVIMU BbIHOCIMBOCTL, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HA4YEHUS, HAOGOPOT, MOTryT
6bITb BbiLLE 113-3a HEOOMBLLOI [OMM XXMPOBOW Macchl 1 6OMBLLION JONN MbILLEYHON MaCChbI.

Ha ocHoBaHun onpeneneHnst fony TKaHEBOWN XXMAKOCTM Ha 3TUX Becax HENb3s Aenatb Kakue-nnbo mean-
LIMHCKIE 3aKI04EHUS, HANMPUMEP O CKOMIEHUM XIEKOCTU, CBSI3AaHHOM C BO3PACTHLIMI U3MEHEHUSIMM.
Mpy HEO6XOANMOCTU NPOKOHCYBTUPYIATECH CO CBOMM BpayoM. Kak npasusio, HE06XOAUMO CTPEMUTLCS

K 6ONbLLOI 0Ne TKAHEBOW XXNAKOCTU.

[ons mbilie4HOU Macchbl
Mpu onpefeneHn MbILEYHON Macchl U3MEPSETCS MbILLEYHO-CKeNeTHas Macca. MblLULbl BHYTPEHHUX
OPraHoB He y4nTbIBaOTCS. [JoNs MbILLEYHONM Macchl B % 06bIYHO HAXOQUTCS B CedyoLyX amanasoHax.

My>K4YmHbI JKeHLMHbI
g’gg Hu3kas HopmanbHas BonbLluas Bospact Huskas HopmanbHas Bonbluas
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | < 37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocrei

Halwum kocTu, Kak 1 ocTasbHbIE TKaHW HaLLEro Tena, NofBepXKeHbl eCTECTBEHHbIM NMPOLieccaM pocTa,
YMeHbLLEHNA 1 cTapeHnsi. Macca KocTeli B feTCKOM Bo3pacTe ObICTPO pacTeT 1 gocturaet k 30-40 rogam
cBoero Makcumyma. C yBennyeHmemM Bo3pacTa Macca KOCTelN CHOBa HECKONBbKO YMeHbLUaeTcs. bnaro-
[aps NpasnbHOMY NUTaHNIO (B YACTHOCTW, NpreMy KanbLms 1 BuTamuHa D) n perynsipHoil aBuratenb-
HOI aKTUBHOCTU Bbl MOXXETE HEMHOMO OCTAHOBUTbL MPOLIECC ee cokpalleHns. C NOMOLLbIO LieneHanpas-
JIEHHOrO HapaLLMBaHIS MyCKyNnaTypbl Bbl MOXeTe [OMONHUTENBHO YBENNYUTL CTabKUNLHOCTL Ballero
KocTHoro ckeneta. O6paTtiTe BHIMaHWe, 4TO AaHHbIEe BECbI 0TOGPAXKAOT COAEPKaHNE MUHEPANTbHBIX
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BELLECTB B KOCTAX. Ha Maccy KocTeii NpakKTn4ecki HEBO3MOXXHO MOBMUSTh, OAHAKO OHa HE3HAYUTESBHO
Konebnetcs B Npefenax BMsoLLmMX Ha Hee (DakTopOB (BEC, POCT, BO3pacT, noj). O6LLienpuaHaHHbIX npea-
nrcaHnin 1 PEKOMEHTALMIA HE CyLLECTBYET.

A BHumaHue

He nyTaiiTe KOCTHYIO Maccy ¢ NIOTHOCTbO KOCTU. [I0THOCTb KOCTU OMpefensieTcst TofbKO Npy MeaULMH-
CKOM 1CcCNefoBaHum (HanpyMep, KOMMbIoTepHast TOMorpadus, YNsTpa3ByKoBoe uccnenosaHie). Moatomy
Jenatb Kakue-nm6o 3aKiodeHns 06 U3MEHEHUSIX KOCTEN 1 11X MIOTHOCTY (HanpuMmep, 0CTEONopOo3) Npiu
MOMOLLM AAHHBIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb 0CHOBHOro 06MeHa BeLLecTB)

CkopocTb 0cHoBHOro o6meHa Bellects (BMR — Basal Metabolic Rate) — 310 konm4ecTsBo aHeprum, KOTo-
poe TpebyeTcs OpraH3mMy B COCTOSIHUM MOJIHOIO MOKOst Anst MOAAEPXKaHUs CBOVX OCHOBHBIX (hyHKLAN
(Hanpumep, ecnun Kpyrble CYTKM Nexartb B nocTeny). [JaHHoe 3HaueHre B 3Ha4NTENbHOI CTEMEHN 3aBUCUT
OT BeCa, pocTa 1 Bo3pacTa. Ha AnarHoCTMHeCKnX Becax JaHHOe 3Ha4eHre 0TOBPaXKaETCs B eAnHMLAX
«KKan/peHb» N pacCHNTbIBAETCS COMMACHO Hay4HO npuaHaHHon dopmyne MuddnuHa-CaH XKeopa.

9T0T 06bEM 3HEPTUM HEOBXOAMM AN1st Ballero opraHuama B to6oM ciyyae 1 JOMKEH NMOCTaBNATLCS

B (hopme efipl. Ecnv Bbl npopomxuTensHOe BpeMs NMosyyaeTe Manoe KOM4eCTBO SHEPrUM, STO MOXET
HeraTuBHO OTpasuTbes Ha Ballem 3gopoBbe.

AMR (o6MeH BeLecTB € y4eToM (hU3N4YECKOW aKTUBHOCTM)

O6MeH BeLLecTB ¢ y4eToM hrsudeckoit aktueHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo konuyectso
SHEPN, KOTOPOE OPraHN3M eXXefHEBHO PACXOAYET B akTVBHOM COCTOSIHUW. Pacxof aHepriv y YenoBeka
MOBbILLAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM €ro (h1I3NHECKO aKTUBHOCTY 1 OMPEAENSIETCS Ha ANarHOCTNYECKIMX
Becax COrMacHO 3afaHHON CTEMNEeHN akTMBHOCTM (1-5).

[ins coxpaHeHusi UMeloLLierocs Beca 3atpayeHHas 3Heprus fomkHa 6biTb BO3BPALLEHa B OpraHuam

3a cyeT edbl U NTbs. ECnn B Te4eHNe NpogomKnTENbHOrO BPEMEHN B OPraHii3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE
SHEPIUN, YEM PacXofyeTcs, OPraHN3M HauYMHaeT BO3MeELLATb 3Ty Pa3HuMLYy 3a CHET HaKOMMEHHbIX XNPO-
BbIX OT/IOKEHUI, B pe3ynbTaTe BEC CHIKAETCs. Ecnu, HanpoTuB, B TeYEHUE NPOQOMKUTENBHOO BPEMEHN
SHEPruv NOCTyNaeT 6onblue, YeM paccyUTaHHOe 3HaueHe 06MeHa BELLECTB C Y4YETOM (DU3NYECKON
akTnBHOCTY (AMR), 3NNLIKN SHEPrN B OPraHi3Me HEe CXKMratoTCs, a COXPaHSoTCS B (POPME XMPOBbIX
OT/IOXKEHWIA, B pE3yNbTaTe BEC YBENNYMBAETCS.

B3anMocCBsi3b pe3ynbTaToB BO BPeMeHU

Y4TuTe, 4TO 3HaYEHNE NMEIOT TONIbKO AONrOBPEMEHHbIe TeHAEeHLMM. KpaTKoBpeMeHHbIE OTKITOHEHMS
B BECE B TEYEHIE HECKOMBKIX AHEN, KaK NpaBunio, 06yCoBneHbl NoTepei XnaKoCTu.

lMpu ToNKOBaHWK Pe3yNLTaTOB YYUTLIBAETCA N3MEHEHME O6LLEro Beca v NPOLEHTHO SO XXUPOBO

MaccChbl, TKAHEBOW XIAKOCTY 1 MbILLEYHON MaCChbl, & TaKXXe BPeMsl, 38 KOTOPOE MPOV30LLAN U3MEHEHNS.

Cnepyet pasnunyatb ObICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHWE HECKONBKNX OHEN 1 U3MEHEHNS, NPONCXOasALLE

CO cpefHein (B TeHeHUe Hepdenb) U Manol (B Te4eHNe MecsLEB) CKOPOCTbIO.

OCHOBHbIM SIBAISIETCS TOT (haKT, YTO KPaTKOCPOYHbIE U3MEHEHVSt MOYTU BCErfa CBA3aHbl C U3MEHEHNEM

COfiep>KaHsi BOfbl B OpraHn3Me, B TO BPEMS Kak CPEAHECPOYHbIE 1 LOArOCPOYHBIE UBMEHEHUS MOTYT

TaKXXe KacaTbCsl USMEHEHNI [ONN XKNPOBON U MblLLEYHOW Macchbl.

e Ecnu 3a KOpOTKOE BPeMsi BEC CHXKAETCA, a AOSS XKNPOBOI MaCcChl YBENMYMBAETCS UM COXPAHSAETCA,

y Bac B opraHuame npousoLunia UCKUMTENbHO NOTEPS XXNAKOCTW, Hanpumep, nocne TPEHNPOBKY,
MOCELLEHNS CayHbl U ANETHI, HaNPaBneHHON Ha ObICTPOE CHIDKEHWE Beca.

o Ecnu Bec yBenM4mMBaETCA CO CpefHeli CKOPOCTbIO, JOSS XKUPOBOI MacChl YMEHbLUAETCS U COXPaHsi-
€TCS Ha TOM XXe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXXHO, HAaNpOTVB, NPUOBPENN LIEHHYIO MbILLEYHYIO MACCY.

e Ecnu Bec 1 Jons XXMPOBOW Macchl yMEHbLLAIOTCS OO4HOBPEMEHHO, To Balwa aueta pabotaeT — Bbl Tepsi-
€Te XUPOBYIO Maccy.

* B ngeane Bbl fomkHbl NogaepXunsaTb AeNCTBIE SUETbI NPY MOMOLLY (PU3NHECKON aKTUBHOCTU, 3aHATUIA
huTHECOM MAM CUNOBBIMK BuAaMu cropta. TakuM 06pa3om Bbl MOXETE YBENMYUTb LOSO MbILLEYHON
MaccChbl B CPefHECPOYHbIV NEPUOL,.

o 3HayeHVs Loneli XMPOBOI MacChl, TKAHEBOI XMAKOCTM UM MbILLEYHO MaCcChl HE CeayeT CKNnaabiBaTh
(B MbILLEYHOW TKaHM TaKXXe COREPXXATCs KOMMOHEHTLI, B COCTaBE KOTOPbIX MMEETCS TKaHEBas KNAKOCTb).
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11. nepenaqa N3MepPEeHHbIX 3HaYeHuN yepes npunoxeHuwe

Ecnu npunoxeHune He OTKPBITO, HOBble MPUCBOEHHBIE 3HAYEHNS1 COXPaHSIOTCSA B NamsTi BeCcoB. Ha Becax
MOXXHO XpaHuTb J0 30 3Ha4eHWn Ans Kaxxgoro nonb3osarens. CoxpaHeHHble N3MepPeHHbIE 3HAYEHNS
aBTOMAaTNYeCKN NepenatoTcst B NPUIoXKeHNe, ecnin Bel oTKpoeTe ero B npegenax aeiictans Bluetooth®-
COeAnHeHns. ABTOMaTIYecKas nepefaya faHHbIX NPy BbIKOHYEHHbIX BECAX BO3MOXHA, €C/N BKIIOYEH
Bluetooth® B HacTpoiikax npuéopa.

12. [lononHuTtenbHas nHdopmaums

YpaneHue faHHbIX U3 NamMsTu BECOB

a) YQaneHme nonb3oBarensd co Bcemun HaCTDOVIKaMI/I N COXPaHEHHbIMW pe3ynbrartamu

e [ocne BK/OYEHs BbIGEpPUTE CBOM JaHHbIE NOMb30BaTeNs HaXKaTem KHOMKM [(~]].
HaXKMUTE KHOMKY HECKONbKO pas 1 NOATBepaANTe HaxaTtnem [SET].

o [pu nosieneHnn Ha aucrnee 0.0 HaxxmuTe KHomKy [SET] 1 yaepxusaiiTe ee B TedeHue 12 CeKyHa, 4To6bl
yoanuTb Nonb30BaTens.

¢ BbiGepyTe ¢ MOMOLLbO KHOMOK [(~], ()] myHKT YES 1 noatBepauTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn
Bbl He xoTuTe yaansaTb nonb3osarens, Bbioepute nyHKT NO 1 noaTBepanTe BoiGop KHOMKO [SET].

Mpwn HeobxogMMOCTM

@ Bce COXpPaHeHHble 3Ha4eHnsa n HaCTpOI?IKVI 3TOro nonb3oBarens 6y,D,yT yAaneHbl.

6) YnaneHvie oTensHOro pesynsrara nofb3oBarTeNs

* BbibepuTe B M0Nb30BATENBCKON NAMATY @ 3MepeHHOe 3HayeHe 1 BbICTPO HaXKMUTE KHOMKY [SET]
Ha 610Ke ynpaeneHus, 4Tobbl yaanuTb 0TOOPaKEHHbIN COXPAHEHHbIN Pe3ynbTar.

® 37O MOXHO CAenaTb Takxe cpady nocne 13MepeHs.

¢ BbibepuTe ¢ nomoLLbto KHomok [ (~], (~]] nyHkT YES v nogTeepanTe 3anpoc kHomkoii [SET]. Ecnu
Bbl He xoTuTe yoanate pesynerar, Boibepute nyHKT NO 1 nogtBepauTe Bbi6op KHoMKoM [SET].

B) YOaneHue BCeX COXPaHEHHbIX Pe3yNbTaToB Nob30BaTeNs

¢ BbI30B1Te NONb30BATENLCKYIO NaMATh @ 1 HaXXMUTE KHOMKY [SET] Ha 6noke ynpasneHus, yoepxmsas
€€ B TeYeHune NpUMepHO 5 CekyHA, YToObl yAanuUTb BCe 3HAYEHUS.

¢ BbibepuTe ¢ nomoLLbto KHomok [(~], (v]] nyHkT YES v nogTeepanTe 3anpoc kHomkoii [SET]. Ecnu
Bbl HU4ero He xotuTte yaansTb, Bolbepute nyHKT NO 1 nogTeepauTe Boi6op kHomnkon [SET].

3ameHa 6aTtapeek

Bnok ynpasneHust ocHalleH MHAMKATOPOM 3ameHbl 6atapeek. Ha gucnnee otobpaxaeTcs Hagmnchb
LOW_BATTERY, ecnu 6atapeiiki pa3psigunmcb. B aTom cnydae 6atapeiiku cnegyet 3ameHnTb. MNocne
3TOrO BbINOMHNTE NMOBTOPHOE COEOMHEHNE C NMPUNOXeHUeM. Bpemsi o6HoBUTCS.

@ YKA3AHUE

- [Npu 3ameHe 6aTapeek NCnonb3yiTe 6aTaperki TOro Xe Tna, TOM XKe MapKy 1 Tako e EMKOCTH.
- He ncnonb3yiite 3apskaemble akKyMynsiTopbl.

- Vcnonbayite 6atapeiku, He CopepKaLime TSKENbIX MeTanoB.

13. Ounctka npubopa 1 yxop 3a HUM

Bpewms oT BpeMeHn nprmbop HeO6X0AMMO OYNLLATb.

[nst yncTKM ncnonb3ayiTe BRaXKHYI0 candeTky, Ha KOTOpY'o Npy HEOBXOAMMOCTU MOXHO HAHECTU HEMHOTO
MOIOLLIEro CpeacTaa.

A BHUMAHME

- He ncnonbayitTe cunbHOZENCTBYIOLME PACTBOPUTENM 1 YUCTSLLME cpeacTaal
- He norpyxaiite npuéop B Bogy!

- He moriTe npn6op B NOCYQOMOEYHO MaLLnHe!

123



14. YTunusaumsa

YTUnu3npynTe NCnonb30BaHHbIE U MONHOCTbLIO Pas3psKeHHbIE 6aTapelikn B KOHTENHEPbI CO CrneLmansHoM
MapKUPOBKOIA, ciaBaliTe B NyHKTbI MpMeMa CreLoTXO[0B U B MarasiHbl 3NeKTpoo6opyA0BaHNs. 3aKoH
0053bIBa€eT Nosnb3oBareneil 06ecneynTb yTUamM3aumo 6atapeek.

CregnytoLye 3HaKn NpeaynpexaatoT O Hannyum B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB!

Pb = 6artapeiika copgepXxuT cauHel, Cd = 6aTapeiika ConepxuT kagmuin, Hg = 6atapeiika copep-

XKUT PTYTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLEel cpepl Mo 3aBepLUeHN CpoKa cnyx6bl npubopa 3anpeLlaeTcs
YTUAM3MPOBATb €ro BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAaMU. YTUAN3ALMS MOXET NPOU3BOANTLCS Yepes
COOTBETCTBYHOLLME MYHKTbI cOopa B Baluen cTpaHe.

Mpubop cnegyet yTunuanposatb cornacHo dupektnee EC 06 0Txofax aneKTpruyeckoro n anekx-
TpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpw Bo3HUKHOBE-
HUM BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYHO CNyX60y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUIN3aLmMio
OTXOA0B.

X

5 20
YTunnsauys ynakoBku B COOTBETCTBUN C NPEANUCaHNAMMU MO OXPaHe OKPYXXatoLLEel cpepl. Co) @
PAP

15. Y1o genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npo6em?
Ecnm npu N3MepeHnn BeCbl PErMCTPNPYKT HEUCNPaBHOCTb, Ha gucnnee OTOﬁpaSVITCH cnegyioilee.

Mepbl No ycTpaHeHuto

Unpukauyms MpuyunHa
Ha gucnnee

ERROR:_OVERLOAD

Mpv B3BELLVBAHN He NPEBbILLAIATE MaKCu-
manbHbI Bec 200 Kr.

3ameHuTe 6aTapeiiku (CM. rnasy «3ameHa
6aTapeek»).

MpeBbiweH MakcumanbHbii Bec 200 Kr.

LOW_BATTERY Batapeiiku no4Ty paspskeHbi.

MEMORY_FULL

CoxpaHeHbl 30 pe3ynsTaToB usmepe-
HU.

MepeHecuTe pesynbTarbl 3MEPeHNi.

ERROR:_CONTACT
ERROR

OneKTpu4ecKoe CONPOTUBNIEHNE MEXAY
AneKTpodamMin 1 nogowsamMin HOr CrnL-

KOM BbICOKOE (Hanpumep, Npu CUsbHbIX
MO301iX).

BbinonHuTe namepeHue elle pas 6ocu-
koM. [Mpy HeO6XOAMMOCTN Cnerka CMo4nTe
MOAOLLBbI CTYNHeN. MNpy HEOGXOANMOCTH
yoanute MO30Si 11 OPOrOBEBLLYIO KOXY

Ha cTonax.

MpyxmaiiTe pyyHble aNeKTpobl Nanb-
LiamMy C3aau 1 NagoHsMn cnepegu.

ERROR:_DATA

M3mepeHne BIA npoLwuno ycneLuHo,
OfHaKO [0NS XNPOBON MACChl BbIXOOUT
3a npepenbl AuanasoHa N3MepPeHNs
(meHee 3 % unm 6onee 65 %).

MoxanyiicTa, noBTOpUTE N3MEPeEHIEe 6e3
00yBY UK NpU HEOGXOAVMOCTU Cherka
CMOYUTE NOAOLLBLI CTyNHEN. [Mpy Heobxo-
AVMOCTN U3MEHWTE HAaCTPOIKN CTeneHu
aKTUBHOCTW.

MHamnkaums
OTCYTCTBYET

Batapeiikii MonHOCTbLI0 PaspsiKeHbl.

3ameHuTe 6aTapeiku (CM. rnasy «3ameHa
6aTapeek»).

EaTape|7|K|/| BCTaB/1IE€Hbl HEMPaBUIbHO.

lNpoBepkTe NOASPHOCTD (CM. rasy «Beop
B 9KCMyaTaumio» -> «3ameHa 6atapeek»).

OTobpaxaercs
TOMNbKO BEC,
ZMarHocTrka
OTCYTCTBYET

HeunssecTHOE n3mepeHine, Tak kak

He BbINOSIHEHbI YCNOBUA MPUCBOEHUA
nonb30BaTeneii U ogHO3Ha4YHoe npu-
CBOEHME HEBO3MOXXHO.

Bbi6epunTe nonb3oBaTens Ha Becax ¢ NOMO-
L0 KHOMKM [(~]] nnn BbINOAHUTE NOBTOP-
HO€ NMPUCBOEHNE NONb30BaTENS B NPUNIO-
XKEHUM.

[lepxuTe anekTpopbl 6110Ka yrpasneHns

1 CTONTe Ha nnatdopme 6OCHUKOM.
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HeBepHoe nsmepeHune Beca

Bo3MoXKHbIe oLnGKK

Mepbl N0 ycTpaHeHuto

Ha Becax yCTaHOBNeHa HeBepHas
Hynesas TO4Ka.

BkntounTe BeCbl, NPy HEOGXOAUMOCTI MOAOXKAUTE 5 CEKYHA,
11 IOBTOPUTE U3MEpPEHIE.

Bechbl cToAT Ha KoBpe.

YCTaHOBWTe BEChI HA NMPOYHYIO POBHYIO MOBEPXHOCTb.
CroliTe MakcuManbHO 61M3KO K Kpato, He OMpOKMAbIBas BECHI.

OTobpaxaeTcs HenpaBWSbHbIN BEC

CroliTe HemoaBVIKHO.

OTo6paxaeTcst HempaBUTbHbINA BEC

MopoxauTe, Noka BeCbl CHOBA aBTOMATUYECK! BbIKITIOYATCS.
[NoBTOpUTE N3MEpPEHME.

OtcytcTBYeT coeguHeHmne Bluetooth® (cumBon $) oTcyTcTBYET)

Bo3moXKHble owmnbKu

Mepbl No ycTpaHeHuto

Papnocssab.

MuHMManbHbIA paguyc fefcTBus B CBOGOAHOM NPOCTPaHCTBE —
okono 10 M. CTeHbl 1 NOTONKM OFPaHNYMBAtOT pagnyc AecTBuS.
Mepenayy AaHHbIX MOTYT HAPYLWWUTb 1 Apyrie pagynoBonHbl. Mo3-
TOMY He CTaBbTe BeCbl BONU3N Taknx yCTpoiicTs, kak WIFI-mapLu-
pyT3aTOP, MUKPOBOJIHOBAS MEYb, NHAYKLMOHHAS Bapo4Has
naHenb.

CoegunHeHue Bluetooth® He ycTaHOB-
NEHo.

MoNHOCTLIO BbIKHOYUTE NPUNOXKEHWE (B T. Y. B POHOBOM PEXMME).
BoikntouuTe 1 cHoBa BKtouuTe Bluetooth®.

BbIkntoumTe 1 CHOBa BKIOYUTE CMAPTCOH.

HeHaponro usenekute 13 BecoB 6atapeiikii 1 CHOBa BCTaBLTE KX.
MocmotpuTe pasgen FAQ Ha caitte www.beurer.com.

YcTaHOBNEHME COeAUHEHNS LNTCS
CNNLLKOM L0rO.

Bornee kopoTkuii HTepBan nepepaqn AaHHbIX no Bluetooth® npw
BK/IOYEHHbIX BECAX.

16. TexHn4eckue gaHHble
Pa3wvep Becos

380 x 390 x 1 000 MM

Batapeiikv gnst Becos

4 6artapenkn 1,5 B Tna AA

[nana3oH namepeHns

Ot 8 0o 200 kr

LleHa penexus d:

B03MOXXHOCTb CHMTbIBaHUS NokasaHwii aucnnes ¢ warom 0,05 Kr.

TOYHOCTb MPY NMOBTOPHbIX N3MEPE-
HUSIX:

MorpeLHOCTb MY NOBTOPHbIX N3MEPEHIsIX

cocTaBnsieT +/- 0,3 Kr (Cepusi UIBMEPEHWIA: U3MEPEHNS BbINON-
HeHbI MOAPSAA Ha TeX XKe BECax C MaKCUMabHO UAEHTUYHBIM
MOJIOXKEHNEM BECOB U YENOBEKA).

AbcontoTHast TO4HOCTb:

I3mepeHHOe 3Ha4eHne No CpaBHEHIIO C 3TaNOHHbLIM
Becom cocTtasnseT +/- 0,5 % +0,05 kr. Hanpumep, gns 50 kr
OTKJIOHEeHMe cocTaBuT +/- 0,3 kr, anst 100 kr — +/- 0,55 Kr.

MNepenaya gaHHbIX C MOMOLLIO
6ecnpoBofHoi TexHonorun Bluetooth®

B npu6ope ncnonbayetcs TexHonorus Bluetooth® low energy
technology, ananasoH yacToTsl 2,402-2,480 L, MOLHOCTb
nepepatymka makc. 0 gbm, coBmecTuM co cmapTdoHamy 1 nnaH-
wetamu ¢ Bluetooth® 4.0

Cnncok CoOBMeCTUMBIX CMapTOHOB,
Heobxofumas UHhopmaLys u Npo-
rpamMMHoe obecrieyeHme, a Takxe
LeTann paboTsl Npubopa JOCTYMHbI
Mo CneaytoLLei cebifke: connect.
beurer.com.

CuncTtemHble TPeGoBaHMSA Ans
npunoxenus «beurer HealthManager»

iOS > 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

B03MOXHbI TEXHNYECKME U3MEHEHNS.
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HacToswm nogTeepxxaaem, YTo AaHHoe U3Lenne COOTBETCTBYET TPEGOBaHNSIM EBPOMNENCKON AUPEKTNBbI
RED 2014/53/EC.

C peknapauyeii o cootBeTcTBUN AnpekTeam EC ana gaHHoro npubopa MOXXHO 03HaKOMUTLCS, Nepenas
Mo CChblNKe:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. MNapaHTus/cepBucHoe o6cny>KuBaHme

Bonee nogpobHas nHhopMaLmsa No rapaHT/CepBICY HAXOANUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaNloHe,
KOTOPbI BXOAUT B KOMMEKT NMOCTaBKM.

B03MOXXHb!I OLLMOKMN 11 UBMEHEHMS.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
|| || ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Szanowni Parnstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru masy ciafa, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz
urzadzenia do pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespdt Beurer

Informacje ogdine

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okre$lania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie
i kondycje.

Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

® pomiar masy ciata,

e pomiar ilosci tkanki tluszczowej,

® pomiar ilosci trzewnej tkanki tluszczowej (ttuszcz organiczny / tluszcz w okolicy brzucha),
e pomiar zawartosci wody w organizmie,

e pomiar ilosci tkanki miesniowej,

e pomiar tkanki kostnej,

e pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

e pomiar poprzeczny z 8 elektrodami, ktdry pozwala na analize segmentowa, tj. oddzielne przedstawienie
wynikéw dla poszczegolnych czesci ciata (ramiona, nogi, tutdw);

innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

przefaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” oraz kamieniami ,st”;

wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

e zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 osdéb, jesli nie mozna ich przenie$¢ na aplikacje;

e tryb goscia (bez funkciji pamieci).

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskaz-
niki ciata. Tkanka mig$niowa i woda charakteryzuja si¢ dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym
samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg mata przewodno$é, poniewaz
komorki tluszczowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Kontakt elektryczny z ciatem jest optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stop, aby osiagnac
wieksza doktadnos$é pomiaru, a co za tym idzie—-lepsza analize. Ze wzgledu na wysoce czutg technike
analizy przy powtérnych pomiarach warto$ci moga si¢ w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sa
odchylenia podczas pomiaru impedancji (np. inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny
rozktad wody w organizmie).
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Nalezy pamietac, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej s jedynie przyblizeniem rzeczy-
wistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar
tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowe;j i struktury kosci, postugujac sie metodami

medycznymi (np. tomografig komputerowa).

Spis tresci
1. Zawarto$¢ opakowania .........ccceeueeerereesresrerennns 128
2. Objasnienie symboli .........ccccvvvrininniisiiiens 128
3. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace

bezpieczenstwa

4. Opis urzadzenia .
5. UruChOMIENIE ...t
6. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu

APHKAC] . vvvvveveeeesesieee e 133
7. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez

UZYCia APIIKAC]i.evevererrerreieiriesieieese e 133
8. Wykonanie pomiaru.........eeeeereeeeresieesereseenenennas 134

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Analiza warto$ci pomiarowych...........ccccevreeuenene 135
Ocena WYNIKOW ........ccveiecenenieeeenenecreeneeeeneens 138
Przenoszenie pomiaréw za pomoca aplikacji.... 140

Dodatkowe informacije ........ccocevvervrereerererenrene
Czyszczenie i konserwacja urzadzenia .............
UYliZaca ..o
Postepowanie w przypadku problemow .
Dane teChniCzNe. .....ccovveeveeiciireerseeeees
GWaranCja/SEIWIS ....euererrererereereeessseessssessessesens

1. Zawarto$¢ opakowania

¢ Waga diagnostyczna z wyswietlaczem na aluminiowym stojaku

e 4 x baterie 1,5V typ AA
¢ Niniejsza instrukcja obstugi
e 2 x skrécona instrukcja obstugi

o Zestaw montazowy (4 $ruby + 2 zapasowe $ruby + klucz imbusowy)

2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano

nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE

ciata.

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen

UWAGA

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoridw.

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi

B ek B

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska

N EE2
M

i krajowych.

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich

wpltywac na ich dziatanie.

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie

L@

Producent




Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Federaciji
Rosyijskiej oraz panstw WNP

Nie nalezy obcigza¢ wagi Niebezpieczenstwo
powyzej 200 kg / 440 Ib / poslizgniecia: Nie wolno

J
31 st. g stawac na wadze mokrymi
stopami.

o Niebezpieczenstwo prze- Nalezy ustawi¢ wage na
)" wrocenia: Nalezy stawac rownym podtozu. Nie na
— posrodku powierzchni ) dywanie.
wazenia.

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzysta¢ osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca)
W przeC|wnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie.

e Nie uzywac w czasie ciazy. \

¢ Nie stawa¢ na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenia! =

e Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii nalezy natychmiast skontakto-
wac sie z lekarzem.

e Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).

e Uwaga: nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na nig, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia!

)
y

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego

nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
sucha szmatka.

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o A\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

e Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyjaé baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie wolno uzywac akumulatorow!
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e Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogélne

¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st). Wyniki pomiaru masy ciata sa wys$wie-
tlane z doktadnoscia do 50 g (0,1 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki miesniowej sa wyswietlane z dokfad-
noscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Podczas pierwszego uruchomienia za
pomoca aplikacji mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

e Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje ono prawidtowy pomiar.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim:

A UWAGA

e Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic. Nie nalezy uzywac silnych srodkéw
czyszczacych ani zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

e Nalezy upewni¢ sig, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie.
Nigdy nie sptukiwac urzadzenia pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej zadnych przedmiotéw.

e Nie naciska¢ przyciskow z duzg sitg lub za pomoca ostrych przedmiotdw.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pdl elektromagnetycznych (np.
telefondw komaorkowych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

Og6lne wskazéwki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy si¢ wazy¢é w miarg mozliwosci o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywacé tylko przy uzyciu
elektrod rak i bosych stdp, a takze celowo lekko zwilzy¢ podeszwy stdp.

e Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywac na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnos$¢.

o W trakcie pomiaru nalezy staé w pozycji pionowej i nie poruszac sie.

¢ Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

® Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujgca sie w organizmie zostata rozpro-
wadzona.

¢ Nalezy pamietaé, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawic sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych

u nastepujacych grup osob:

e dzieci ponizej 10. roku zycia;

e 0s0b z gorgczka, osdb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

e 0s0b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

® 0s6b zazywajgcych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

e 0s6b 0 znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata
(dtugosc¢ ndg znacznie skrécona lub wydtuzona);

e sportowcow wyczynowych i kulturystow.
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4. Opis urzadzenia
1

1. Wyswietlacz

9 | beurer
(
8
7 ¥
66— 1
2. Menu: Przycisk w prawo (Przycisk dotykowy)

F T 3. Elektrody, prawa reka

4. ) Menu: Przycisk do dotu (Przycisk dotykowy)

12 —— . B 5. (~) Menu: Przycisk do géry (Przycisk dotykowy)

‘ 6. Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowadzo-
- nych danych (Przycisk dotykowy)

7. (°J Przycisk ON/OFF (Przycisk dotykowy)

12 11 8. Elektrody, lewa reka

9. (<) Menu: Przycisk w lewo (Przycisk dotykowy)

K ) 10. Stojak aluminiowy
— B E— 11. Elektrody stép, prawa stopa

12. Elektrody stép, lewa stopa

Wyswietlacz
1 5 6 2 - 3 1. Data 9. Zuzycie kalorii
! | | ! | | ! 10. Procentowa ilo$é
305208 | @33 | 8 2.Codzna | ki tuszezo
e wej z interpre-
4—1 BB@ *C{ b~ M- & keal|{— 9 tacja
. 11. Zawartos$¢ wody
10— EH_—|_£ wka——15 |3 Buetooth®| w organizmie
11— 505% z interpretacja
o= u__ 14 12. Procentowa ilos¢
12— QY1.0% . 4.0gélny tkanki miggnio-
1 — e przeglad wej z interpre-
13— JTka = W
5 égarlﬁ:n_ 13. Masa kostna
tov?/a z interpretacja
14. Masa ciata
6. Wykres z interpretacja
BMI
[ E:TL%%V 15. Jednostka masy
nikya (kg, Ib lub st)
8. Wartosci
Srednie
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5. Uruchomienie

Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podtozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem prawi-
dfowego pomiaru.

1. Otworz karton. 5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji
pionowej. Przesun wage na brzeg kartonu...

]

6. ...i przykre¢ od dotu.

2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia
z lewej i prawej strony.

3. Jednoczesnie roztéz goma i dolng : 7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a drugg zdejmij
czes$¢ aluminiowego stojaka. : folie.

: ; :

4. Wt6z goérna czes¢ aluminiowego stojaka

do dolnej czesci i przykreé ja u gory. 8. Wt6z baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac

uwage na prawidtowa biegunowos¢ (+/-). Ustaw
wage na ptaskiej powierzchni.
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6. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikow. Miejsca w pamigci mozna przypisa¢ poszczegol-
nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowana aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz usta-
wienia aplikacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalac si¢ ze smartfo-
nem od wagi.

¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google
Play (Android™).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- W aplikacji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika | Wartos$ci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (#), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesigc, dzien

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie sredniego
i dtugiego okresu obserwaciji:

Aktywnosé fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos$é: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lek-
kie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
Stopien aktywnosci 3 Srednia intensywno$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy
w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka intensywno$c¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy

w tygodniu po 30 minut.

Bardzo wysoka intensywnos$¢: intensywny wysitek fizyczny, inten-

5 | sywny trening lub ciezka praca fizyczna codziennie przez co najmniej
godzine.

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy
przypisa¢ do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie ze
wskazéwkami w rozdziale ,,8. Wykonanie pomiaru”.

7. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez uzycia aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,,6. Konfiguro-
wanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnosci te mozna jednak wykonaé réwniez na urzadzeniu.
Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru
za pomoca przyciskow [ (~]] ew. [(~]] i potwierdzié¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET] = ,SET TIME (USTAW CZAS)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc-dzien
Godzina Godziny-minuty
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b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia
[SET] = ,SET UNIT (WPROWADZ USTAWIENIA URZADZENIA)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze

Jezyk & @ €

Jednostka kg-lb-st

pomiaru

Godzina 24 h-12h

Tryb goscia WE.-WYE.

Bluetooth® WE.-WYL.
W przypadku opcji ,WYL.” potgczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy
waga jest wtaczona. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia zywotnosci
baterii lub uniknigcia promieniowania radiowego.

¢) Ustawianie danych uzytkownika

[SET] = ,SET USER (ZMIEN OSOBE)” = [SET]

Dane uzytkow-
nika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna (1), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktyw- 1-5 (patrz rozdziat 7)

nosci

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pdzniejszego korzystania z Blueto-
oth®. Te informacje sa potrzebne tylko w przypadku ponownej konfiguraciji aplikacji,
gdy istniejacy uzytkownicy wagi zostana dodani podczas pdzniejszych instalacji
aplikaciji.

Pézniejsza rejestracja aplikaciji

Jesli waga zostata uruchomiona bez aplikaciji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego uzytkow-
nika do aplikacji ,,beurer HealthManager”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-cyfro-
wego PIN-u uzytkownika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacii.

8. Wykonanie pomiaru
8.1 Pomiar masy ciata

- Na panelu sterowania nacisnij przycisk [()]. Na wy$wietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg.

- Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata réwno-
miernie na obie nogi. Dane z wazenia nie zostaty zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest mozliwe,
poniewaz pomiar BIA na rekach i stopach nie udat sie.

8.2 Pomiar masy w trybie goscia

W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zostac zapisane. W tym celu
w ustawieniach urzadzenia musi zosta¢ wigczony tryb goscia.

[(~)]=> ,GUEST (GOSC)” => [SET] lub witaczenie wagi

Dane uzytkow-
nika

Wartosci nastawcze

Pte¢

Mezczyzna (), kobieta (#)

Wozrost

100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
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Dane uzytkow- Wartosci nastawcze
nika

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien
Stopien aktyw- 1-5 (patrz rozdziat 7)
nosci

8.3 Pomiar z analiza catego ciata uzytkownika

- Na panelu sterowania nacignij przycisk [(V]. Na wy$wietlaczu pojawi
sie wskazanie 0.0 kg.

Jesli w ustawieniach wagi zostat wiaczony tryb goscia, nalezy
stana¢ na wadze, kiedy jest wytaczona.

- Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w rekach. Trzy-
maj panel sterowania dolng czescia kciuka przy przednich elektro-
dach i palcami doci$nigtymi mocno do tylnych elektrod.

- Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rbwnomiernie na
obu nogach. Upewnij sig, ze skéra miedzy stopami, nogami, tydkami
i udami sie nie styka.

- Jedli waga wykryta obecnos$¢ automatycznie, po pomiarze masy ciata Py ———
nastapi pomiar impedancj! do analizy. Jest to sygnalizowane przez @E ,,,“Q' e M 2 kal
symbol przeptywu przez ciato. @) Q

- Po zakoriczeniu analizy catego ciata zostanie wy$wietlone podsumo- Al
wanie wynikow. Warto§¢ pomiarowa jest zapisywana automatycznie.

Inicjaty Analiza segmentowa

Wskazowka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rozni sie
od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sa zblizone
do Twoich w zakresie +3 kg. Nalezy wtedy nacisnaé przycisk [ (~]], aby recznie wybra¢ uzytkow-
nika i powtorzyé pomiar.

- Uzytkownik stoi na wadze w butach.

- Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dtoniach.

9. Analiza wartosci pomiarowych
Y R R M Z ka

Przetwarzanie wynikow nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybra-
niu uzytkownika na panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ (~]]. PotwierdZ wybér
przyciskiem [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

'
-2 Ogolny przeglad

Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sig T ——— s
ogdlny przeglad pomiaréw. GBER A M Dk
258 ks
ZEIH%
SFIED -IE .kLIE
£ 22k —_——=—
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m Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej reki

czowej dla lewej i prawej nogi.

205208 83 $
i
- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna- sEmx (N =Eoy
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie analiza segmentowa tkanki tluszczo- T % o
wej dla lewego i prawego ramienia. | |
Lewe ramie  Prawe ramie
b) Tkanka tluszczowa lewej i prawej nogi P 3
. - . . . iR
- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegdtowego opisu tkanki tusz- e

c) Tkanka tluszczowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegétowego opisu tkanki ttusz-
czowej tutowia.

d) Trzewna tkanka ttuszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy

brzucha)

- Za pomoca przycisku [(~]] przejdz do szczegétowego opisu trzewnej
tkanki ttuszczowej.

23-05-208
L)

e) Tkanka miesniowa lewej i prawej reki

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegétowego opisu tkanki mie-
$niowej dla lewej i prawej reki.

23-05-208
i)

o
418% 417%
g [L’_LP

f) Tkanka miesniowa lewej i prawej nogi

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegbtowego opisu tkanki mie-
$niowej dla lewej i prawej nogi.

23-05-208
i)

o
D iz w 41g%

d) Tkanka migsniowa tutowia

- Za pomoca przycisku [ (~]] przejdz do szczegbtowego opisu tkanki mie-
$niowej tutowia.

23-05-208
L)

Wykres

a) Masa ciata

- Naciskaj przycisk menu [ (>]] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony. Na wyswietlaczu pojawi sie ksztattowanie masy ciata uzytkownika.
Przedstawiane jest ksztattowanie si¢ masy ciata miedzy pomiarami. Now-
sze pomiary sg dodawane po prawe;j stronie. Linia referencyjna przedsta-
wia mase docelowa.

@ Mase docelowg mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.

23-05-2018 — 833 3
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b) Tkanka ttuszczowa

- Nacisnij przvcisk [[~]], aby wy$wietli¢ przebieg zmian zawarto$ci tkanki
ttuszczowe; ®.

Przedstawiane jest ksztattowanie sie tkanki ttuszczowej migdzy pomiarami.

Linia referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiardw tkanki

tluszczowej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gére lub w dét.

305208 __ 1833 3
it

293
2 W a5a%
ELE]

c) Zawarto$é wody =

- Nacisnij przycisk [(~]], aby wy$wietli¢ przebieg zmian zawartoci wody
w organizmie ¥.

Przedstawiana jest zmiana zawartosci wody w organizmie miedzy pomia-

rami. Linia referencyjna przedstawia warto$¢ $rednig wszystkich pomiaréw

zawartos$ci wody w organizmie, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie

w gére lub w dot.

23-05-2018 — 833 3

E33%

4
-
w w
ﬂ g
IS

d) Tkanka mig$niowa =)

- Nacisnij przvcisk [[~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
migsniowej .

Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiarami.

Linia referencyjna przedstawia wartos¢ srednig wszystkich pomiaréw ilosci

tkanki miesniowej, paski pokazuja, czy warto$ci zmienity sie w gére lub

w dot.

23-05-2018 833 3

uay
2]
414
3
-

@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis @ zostanie zazna-

BoaE CgRl 8
(w3

@ Na gdrze znajduije sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

czony. Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni wynik pomiaru zapisany ®a5az ks
w pamieci. Na gérze znajduja sie data pomiaru i numer miejsca zapisu yenps '|5 LI5
(03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tacznie trzech zajetych 35375;; —
miejsc zapisu.

- Uzywajac przyciskow [(~), [v]], przemieszczaj sie miedzy zapisanymi
wartosciami.

Wartosci $rednie

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis @ zostanie zazna- sEes 83 @ *
czony. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie wartosci pomiaréw zapi- 252% ke
sane W pamieci. «gég_—gi -|5L|5

& H1Eka —_———

Zuzycie kalorii

- Naciskaj przycisk menu [(>)] tak czesto, az napis zostanie zazna-
czony.
Zostaja wy$wietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana
materii BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal.

23-05-20'8 1833

Ew

BMR: 14839 KCAL
AMR: 2248 KCAL
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Wylaczanie wagi (tryb czuwania)
- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub naciénij przycisk [(D] na panelu sterowania, aby
wytaczy¢ go recznie. Data i godzina pozostajg widoczne.

10. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

Wartosci tkanki tluszczowej sg przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupko-
wego. Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu
uzyskania doktadniejszych informacji nalezy zwrécic¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Malo gf)fl’v‘ga" Duzo SSzrizo Wiek  |Malo gﬁ‘ga" Duzo g’sgm
1014 |<11% | 11-16% |16,1-21% | >21% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% | 17-22% |22,1-27% | >27%
2029 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 2029 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
3039 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 | <19% |19-24% |24,1-29% |>20%
4049 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5059 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 | <23% | 23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcow stwierdza sie czesto nizsza wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orien-
tacyjnych. Nalezy jednak pamieta¢, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / thuszcz w okolicy brzucha)

Trzewng tkankg tluszczowa nazywany jest tluszcz, ktdry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzuszne;.
Istniejg podejrzenia, ze obecnosc¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb, jak wyso-
kie ci$nienie krwi lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej

tkanki ttuszczowej Ocena

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci sie

1-12 w prawidtowym zakresie.

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za

13-59
wysoka.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

) . Bardzo . 4 Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%
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W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duzg iloscia tkanki ttusz-
czowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej warto$ci orientacyjnych. U sportowcow wytrzy-
matosciowych wartosci orientacyjne moga zostac¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu

i wysoka warto$¢ procentowg tkanki migsniowe;j.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwig-
zanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej mierzona jest masa miesni szkieletowych. Pomiar nie
uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llos¢ tkanki migsniowej w % miesci si¢ standardowo

w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze ko$ci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degradacii

i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwigksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartos¢ maksymaling
w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witaming D) i dzigki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji
masy kostnej. Przez celowe budowanie miesni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilnos¢ swojego uktadu
kostnego. Nalezy uwzgledni¢ to, ze waga wskazuje zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostna
mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych
czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istnieja uznane wytyczne ani zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z ggstoscig kosci. Gestos¢ kosci mozna okreslié tylko na podstawie badan medycz-
nych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskdw o zmianach
w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24-godzin-
nego odpoczynku w t6zku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi dia-
gnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uzna-
nego wzoru Mifflin-St.Jeor.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktérg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.
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AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢ wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng masg ciafa, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu

w postaci jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilos¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana,
organizm pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduije to spadek masy
ciata. Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej
czynnej przemiany materii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku z czym jest on przechowy-
wany w postaci tkanki tluszczowej, powodujgc zwiekszenie masy ciata.

Zwigzek pomiedzy wynikami a diugoscia czasu obserwaciji

Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja istotna role. Krétkoterminowe waha-
nia masy ciata w ciagu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej
zawartosci tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy
odrozni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian srednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych
(miesiace).

Podstawowg zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy Srednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$¢ ttusz-

czu i mig$ni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na
takim samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody-na przykfad po treningu, saunie lub po szyb-
kim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

¢ Jedli masa ciata zwieksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje na takim
samym poziomie, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy miesniowe;.

¢ Jesdli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i spalasz tkanke tluszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscig fizyczng, treningiem aerobo-
wym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwiekszenie masy miesniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki mig$niowej
(tkanka miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

11. Przenoszenie pomiaréw za pomocg aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wigczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiardéw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.
Automatyczne przenoszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach urzadzenia wigczony jest Blueto-
oth®.

12. Dodatkowe informacje

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi warto$ciami

¢ Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [(~]]. W razie potrzeby ponownie nacisnij przy-
cisk i potwierdZ przy uzyciu [SET].

¢ Aby usunaé uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 0.0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.

e Za pomoca przyciskow [(~], (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwaé uzytkownika, potwierdz wybér ,NIE” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostana usuniete.
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b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartoéci danego uzytkownika

¢ Aby usung¢ wyswietlang wartos$¢, w pamieci uzytkownika @ wybierz warto$¢ pomiaru i nacisnij krétko
przycisk [SET] na pulpicie sterowania.

¢ Mozna to wykona¢ takze bezposrednio po pomiarze.

e Za pomoca przyciskow [(~), (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwac wartosci, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

c¢) Usuwanie wszystkich warto$ci zapisu uzytkownika

e Aby usung¢ wszystkie wartosci, otwérz pamieé uzytkownika @ nacisnij przycisk [SET] na pulpicie ste-
rowania i przytrzymaj go przez ok. 5 sekund.

e Za pomoca przyciskow [(~), (~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie
usuwaé zadnych wartosci, potwierdz wyboér ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawi si¢ komu-
nikat ,LOW BATTERY”, jesli baterie sa zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas wymieni¢ baterie. Potem waga
znowu potaczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.

@ WSKAZOWKA:

- Do wymiany uzywac¢ baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
- Nie uzywac baterii do wielokrotnego fadowania.

- Stosowac baterie niezawierajgce metali cigzkich.

13. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczysScié.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.

A UWAGA

- Nie uzywac¢ silnych rozpuszczalnikdéw ani ptynéw do czyszczenia!
- W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
- Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

14. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtgc.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki

w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych E
i elektronicznych—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy —
zwroéci¢ sie do wtasciwej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska. ét?') @
PAP

15. Postepowanie w przypadku problemoéw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy:
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Informacja na
wyswietlaczu

Przyczyna

Rozwigzanie

ERROR:_OVERLOAD

Przekroczono maksymalng nosnos$é
200 kg.

Dozwolone obciazenie tylko do 200 kg.

LOW_BATTERY

Baterie sg prawie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).

MEMORY_FULL

Zapisanych jest 30 pomiarow.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

ERROR:_CONTACT
ERROR

Opodr elektryczny miedzy elektrodami
i podeszwa jest za wysoki (np. przy zro-
gowaciatej skorze).

Powtdrz pomiar z bosymi stopami.

W razie potrzeby lekko zwilz podeszwy.
W razie potrzeby usun zrogowaciata
skore na podeszwach.

Z tytu trzymaj elektrody reczne palcami,
a z przodu kiebem kciuka.

wanie nie jest mozliwe.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakofczyt sie Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktyw-
mniejsza niz 3% lub wigksza niz 65%). nosci.

Brak wskazan Baterie sg zupetnie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana

baterii”).
Baterie nie sg prawidtowo wtozone. Sprawdz prawidtowa biegunowos¢ (patrz
,2Jruchomienie” -> ,Wymiana baterii”).

Tylko wskazanie | Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest Wybierz uzytkownika na wadze za

wagi, brak dia- | poza granicg przyporzadkowang do uzyt- | pomoca przycisku [(~]] lub powtérz

gnozy kownika lub jednoznaczne przyporzadko- | proces przyporzadkowania uzytkownika

w aplikacji.
Chwy¢ elektrody dforimi i stan boso na
platformie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe biedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wiacz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswie-
tlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswie-
tlaczu.

Zaczekaj, az waga sama sie wytaczy. Nastepnie ponow
pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwiazanie

Potgczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany
i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi
nie nalezy ustawia¢ w poblizu takich urzadzen, jak routery

sieci WIFI, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (rowniez w tle).

Wytacz i ponownie wiacz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtéz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potaczenia trwa zbyt dtugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wtaczonej wadze.
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16. Dane techniczne

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm

Baterie wagi 4 x1,5Vtyp AA

Zakres pomiaru 8-200 kg

Wartos$¢ podziatu d: Wartosci sg wyswietlane z doktadnoscia do 0,05 kg.
Powtarzalno$é: Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych

wartosci wynosi +/-0,3 kg (pomiary nastepujace bez-
posrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie
identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadnosc: Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy
wynosi +/-0,5% +0,05 kg. Np. w przypadku 50 kg
odchylenie wynosi +/-0,3 kg, a w przypadku 100 kg,

+/-0,55 kg.
Transmisja danych za pomocg technologii bezprze- Produkt uzywa technologii Bluetooth® low energy
wodowej Bluetooth® technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz,

moc nadawania maks. 0 dBm, kompatybilnosc ze
smartfonami/tabletami Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych smartfondw, informacje oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace
urzadzen znajduja si¢ pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer iOS = 10.0, Android™ =5.0
HealthManager” Bluetooth® >4.0

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. Gwarancja/serwis
Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposob nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujgcych przepisow
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w

dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie
Z niniejszymi warunkami gwarancji.
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Jesli kupujacy chce zgtosic¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wysta¢ produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktore zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietdw, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta,
naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposob i/lub niezgodnie z tresciag instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawi-
one lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwaranciji.

ga sie prawo do pomytek i zmian

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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