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INTRODUKTION

Denne blodtryksmaler anvender den oscillo- Kassensindhold
metriske metode til blodtryksmaling. * Blodtryksmaler

e Overarmsmanchet

e 4x15VAA-batterier
o Etui

¢ Brugsvejledning

Blodtryksmaleren maler blodtrykket under
luftoppumpningen (inflation). Det vil sige, at
blodtrykket males, mens der langsomt pumpes
luftind i manchetten. Nar malingen er udfert,
lukkes luften hurtigt ud af manchetten.

Blodtryks-maleren er klinisk valideret og
velegnet til brug pa voksne personer til maling og
overvagning af det diastoliske og systoliskeblod-
tryk samt pulsen. Manchetten bgr placeres pa
venstre overarm i henhold til instruktionerne
under afsnittet "Sadan saetter du manchetten
korrekt”. Produktet opfylder kravene til
elektromagnetisk kompatibilitet for EN60601-1-2
og sikkerheds-standarderne for EN60601-1 og
ydeevnen for IEC 80601-2-30, som det er
specificereti EEC direktivet 93/42/EEC.
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

e Advarselstegnene og -ikonerne vist her ertil ¢ |konerne og meningen af dem er som
gavn for din sikkerhed og skal sikre korrekt fglgende:
brug af enheden, ligesom det skal sgrge for at
forhindre personskader og skader pa
apparatet.

Eksempler paikonerne

Forbud! Laesvenligstibrugsanvisningen.

Bemaerk! Disse oplysninger skal altid
observeres.

Apparatet skal beskyttes mod fugt.

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet
Forsgg ikke at skille ad eller kan ikke om affald fra elektrisk og elektronisk
skilles ad. udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

=t 9

Applikationstype: BF.

> QO

i

Dette symbolindikerer, at apparatet ikke
er MR-sikret.

d Fabrikant: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No.25, 1st Industry zone, FengHuang Rd, XiKeng Village, HengGang
Town, LongGang District, Shenzhen, China.
EU repraesentant: Lotus NL B.V., Koningin julianaplein 10, e Verde, 2595AA, The Hauge, Netherlands.
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Som patient SKAL du fglge laegens instruktioner og bgr aldrig lave selvdiagnose eller
selvbehandling ud fra resultaterne af en maling. Selvdiagnosticering pa de malte resulta-
ter og selvbehandling er farligt. Apparatet ber ikke bruges til at bedgmme forhold sdsom
sygdom og fgrstehjaelp. Apparatet kan ikke bruges under patienttransport eller under
kirurgisk pleje. Apparatet kan bruges i husstanden eller steder, hvor apparatet kan sta fast.
Tryk venligst pa& "on/off” knappen for at stoppe apparatet, hvis du fgler ubehag under brug,
eller hvis manchetten pustes op med et irregulaert tryk.

e

Kan ikke anvendes til bgrn under 12 ar. Ma ikke benyttes af personer, der ikke kan udtrykke
sine behov og intentioner, uden opsyn. Bgrn og unge mellem 12-18 &r ma anvende appara-
tetunder opsyn af en voksen, der har ansvaret for deres sikkerhed.

Brug ikke enheden til andre formal end blodtryksmaling, da det kan forarsage ulykker
eller problemer.

Brug ikke mobiltelefoner teet pa apparatet. Sgrg for, at apparatet ikke ligger teet pa
magnetiske felter.

Apparatet er forbudt at anvende under bevaegelse.

Brug aldrig apparatet eller apparatets dele udendgrs, pd badevaerelser elleriandre
vadrum.

Prgv aldrig pa at reparere, ombygge, endre eller skille apparatet eller manchetten ad.
Det VIL fa apparatet til at fungere fejlagtigt, og garantien bortfalder.

B0V O
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Anmodninger fra producenten

Fgr maling. For at undga personskader: Sgrg for,
at slangen pa manchetten ikke har knaek eller er
bgjet.

Malinger ma ikke gentages mere end 3 gange i
traek. Der skal vaere mindst 5 minutters interval
mellem to malinger, ellers kan det medfgre blod-
udtraedninger.

Malikke blodtrykket mere end 6 gang om dagen.

Seet ikke manchetten over et sar, da det kan
forérsage mere skade, ndr manchetten pustes
op.

For kvinder, som har féet fijernet det ene brysti
forbindelse med cancerbehandling, skal
malingen foretages pa den modsatte arm af det
bryst, som er fjernet.

Observer lufttrykket pa LCD-displayet, ndr du
foretager en maling. Stop malingen, hvis trykket
overstiger 280 mmHg [millimeter kviksglv).

Manchetten og luftslangen ma ikke bgjes eller
vrides.
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Blodtryksmaleren ma ikke udsaettes for slag
eller tabes.

Brug altid KUN tilbehgr, der er godkendt af
producenten. Anvendes uoriginalt tilbehgr, vil det
medfgre, at garantien bortfalder. Godkendt
tilbehgr omfatter bl.a. den medfglgende
manchet.

For serviceinformation, tilbehgrsliste m.v.
kontakt venligst forhandleren.

e Apparatet er beregnet til at betjenes af
patienten.

e Apparatet maikke repareres eller serviceres
med mobiltelefoner eller radiosendere i
naerheden.

e Anvend kun autoriseret reparater. Safremt
apparatet forsgges repareret eller adskilt,
bortfalder garantien.

» Stop omgaende med at bruge enheden og
udstyret, hvis det kommer i kontakt med vand.
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OMKRING BLODTRYK

1. Hvad er blodtryk? For at forhindre forhgjet blodtryk eller holde

Blodtryk er den kraft, der udgves, nar blodet
presses ud gennem arterierne. Det systoliske
tryk opstar, nar hjertet treekker sig sammen.
Det diastoliske tryk er det tryk, blodet flyder
tilbage i hjertet med, nar hjertet hviler mellem
to slag og udvider sig.

Blodtryk males i enheden millimeter kviksglv
(mmHg). Det mest retvisende blodtryk er det
blodtryk, som males om morgenen, ndr man
stadig erihvile, og fgr man har spist.

. Hvad er forhgjet blodtryk, og hvordan holdes
det under kontrol?

Forhgjet blodtryk er betegnelsen for et
unormalt hgjt arterielt blodtryk. Hvis det ikke
overvages, kan det forérsage mange
helbredsproblemer herunder slagtilfselde og
hjerteanfald. Forhgjet blodtryk kan holdes
nede ved at &endre livsstil, ved at undgéd stress
og ved medicinering under laegens tilsyn.
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det under kontrol, bgr man:
Lade vaere med atryge
Dyrke motion regelmaessigt

Reducere sit indtag af salt- og fedtholdige
fgdevarer

Ga til regelmaessig kontrol hos leegen

Opretholde en passende veegt

. Hvorfor male sit blodtryk derhjemme?

N&r man far malt sit blodtryk ved leegen, kan
det ske, at man bliver nervgs, hvilket kan give
en hgjere maling - omkring 25-30 mmHg
hgjere, end hvis man maler derhjemme.

Dette kaldes "White Coat-effekten”. Ved at
foretage malinger derhjemme giver du dig
selv mulighed for at slappe mere af, hvilket
har en positivindflydelse pa dine malinger.
Hjemmemalinger supplerer de malinger, man
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n:)m1l-1|g Grade 3 hypertension (severe)
§ 105 Grade 2 hypertension (moderate)
[0

5100

B 95| Grade 1 hypertension (mild)

K]

5 90 High-normal

£ 85

S Normal

8 80 Optimal

o
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far foretaget ved laegen og giver et mere
praecist og deekkende billede af din blodtryks-
historik.

. WHO Blodtryksklassifikation

Nedenunder ses et skema over Verdenssund-
hedsorganisationens (WHQ) standarder for
vurdering af forhgjet blodtryk. OBS: Standar-
derne tagerikke hensyn til alder.

Reference Material: Journal of Hypertension
1999, Vol 17 No.2

120 130 140 150 160 170 180
Systolic blood pressure mmHg
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5. Variationeriblodtrykket

En persons blodtryk varierer meget pa bade
dagligt og arligt basis. Blodtrykket kan variere
30til 50 mmHg grundet forskellige forhold i
lgbet af dagen. For individer med forhgjet
blodtryk, kan der forekomme endnu stgrre
udsving i blodtrykket gennem dagen. Normalt
vil blodtrykket stige, ndr man er pd arbejde
eller bevaeger sig og vil falde til sit laveste
niveau, nar man sover. Sa veer ikke bekymret
eller bange for resultatet fra en enkelt maling.
For at kende til sit normale blodtryk anbefales
det at foretage malinger pd samme tid hver
dag. Mange malinger vil give en mere
omfattende blodtrykshistorik. Husk at notere
dato og tidspunkt, nar du foretager en maling.
Konsultér din leege for at fa hjzelp til at fortolke
dine data.
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FORHOLDSREGLER INDEN BRUG

1.

Hvis du tager medicin, skal du konsultere din
lzege for at bestemme det mest passende
tidspunkt at male dit blodtryk. Du m& ALDRIG
@ndre pa den ordinerede medicin uden fgrst
at have radfgrt dig med din leege.

. For personer med uregelmaessig eller

ustabil perifer blodcirkulation, forarsaget af
fx diabetes, leversygdom og dreforkalkning,
kan der forekomme udsving i blodtryksveer-
dierne, man maler pd overarmen versus
blodtryksveerdierne malt p& handleddet.
Derfor er overarmsmaling den mest praecise
metode til blodtryksmaling.

. Mélinger kan blive forringet, hvis blod-

tryksmaleren anvendes teet pa fiernsyn,
mikrobglgeovne, rentgenudstyr, mobiltelefo-
ner og andre apparater med staerke,
elektriske felter. Disse felter kan pavirke
blodtryksmalingerne, og man skal derfor
sikre god afstand til disse apparater eller
holde dem slukket under blodtryksmaling.
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Vask haender, fgr der foretages en maling
med apparatet.

. Anvend ikke apparatet samtidig med

anvendelse af mobil radiokommunikationi
neerheden, da radiobglger kan pavirke
apparatet under malingen.

. Konsulter din leege, hvis du far uventede

resultater. Ved fejlbeskeder se afsnittet
"fejlfinding”.

. Resultaterne ved maling af blodtrykket

derhjemme er sandsynligvis en smule lavere
end de malinger, der foretages pa leegekli-
nikken og pa hospitalet.

. Manchettrykket raekker fra 0-299 mmHg.
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PRODUKTEGENSKABER

1. Hukommelse pa 90 malinger.
. Stort, letleeseligt LCD display.
. Blodtryksklassifikationsdisplay.

N~ 0N

. Letatbruge. Tryk pa teend-knappen og dit
blodtryk males automatisk.

5. Slukker automatisk efter 1 minut for at spare
strgm.
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BESKRIVELSE AF ENHEDEN

LCD Display:
Dato og tid
Systolisk blodtryk
Diastolisk blodtryk
Puls i minuttet

(eb;@?‘ Strgmindgang DC
_oewv _

Symboler pa displayet

Maned/dato

Time/minut
|

Blodtryks-
klassifikation

Batteriindikator —

Inflation _|
Deflation

-id88

(8-§8 38:88
— Systolisk vaerdi

|— Diastolisk veerdi

i088

JMaIeenhed

w8888

|— Puls pr. minut

SET knap Hukommelsesknap
Luftslange Teend/sluk knap
Komponent: Tilbehgr:
Manual
Manual

Manchet
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I
Hukommelse

I
Hjerteslag
Irreguleer hjerterytmesignal
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ISAETNING ELLER UDSKIFTNING AF BATTERIER

1. Fjern batteridaekslet. . |:|[Lavt batteriniveau) vil ikke forekomme pa
2. Iszet nye batterier i batterirummet som vist pa gﬁgﬁyet. nar batterierne ER labet tar for

tegningen. Sgrg for, at polerne (+] og (-] vender
korrekt. e Sgrg for at skelne mellem polerne (+) og (-]

3. Seet batteridaekslet pd igen. Brug kun AA ved udskiftning af batterier.

batterier.
Brugte batterier skal afskaffesi
henhold til de lokale bestemmelser )
mmm foratundgad forurening. ZT-SF\J/EBAE‘A“)e”er
Advarsel
e |saet batterierne korrekt, som det ervist i
batterirummet. Hvis batterierne iszettes
forkert, vilapparatet ikke virke.
« Nar bl (Lavt batteriniveau) blinker pa e Batterier som har vaeske p sig, eller som har
displayet, skal batterier udskiftes. Sgrg for, 2ndret form eller udseende ma ikke
ikke at blande gamle og nye batterier, da det indszettes i apparatet. Garantien bortfalder.
kan forkorte apparatets levetid eller kan ggre Kortslutning afb . kal unda3
apparatet defekt. ¢ Kortslutning af batterierne skal undgas.

734658_Blotryksmaaler_INDLAEGSSEDDEL_C.indd 12 @ 11.05.2021 10.43



o Batterilevetiden varierer alt efter den
omgivende temperatur. Lave temperaturer
kan forkorte batteriernes levetid.

e Batterierne kan leekke og forarsage funkti-
onsfejl.

¢ Brug kun de specificerede batterityper.

e Brugte batterier kan laekke og skade
enheden. Laes venligst nedenstdende
punkter:

*Hvis duien laengere periode ikke skal bruge
apparatet (ca. 3 maneder eller mere), skal
batterierne tages ud.

*Nar du udskifter brugte batterier med nye, skal
duvaere opmaerksom pa at indszette batterierne
korrektihenhold til polerne (+] og (-).
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INDSTILLING AF DATO OG TID

1. Nérenheden er slukket: Tryk og hold pd "SET”
knappen indtil du ser et &rstal blinke.

2. Tryk pée”MEM” for atindstille det korrekte
arstal. Arstallet vil stige med 1 ar for hvert
tryk pd "MEM"-knappen.

3. Tryk "SET", nar det korrekte arstal er valgt.
Derefter sendes du videre til indstilling af dato
og tid, som indstilles pd samme méade.

Il I Il
EDJ.S‘\* fifi 0:00 — t-0:00 { 4*?5‘8 -t S:05
'%
ar maned dato time minut
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OVERSIGT OVER BLODTRYKSKLASSIFIKATION

Reference: journal of hypertension 1999.vol 17
No.2

Grad 3 (Alvorligt forhgjet blodtryk)
Grad 2 (Moderat forhgjet blodtryk)
e Grad 1 (Let forhgjet blodtryk)
s —— Hgj normal

'\ Normal
Optimalt blodtryk
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SADAN SATTES MANCHETTEN KORREKT

1. Montér manchetten pa en bar overarm, ca. OBS:
2-3cmover albuen, som vist pd billedet. Sgrg

for, at slangen peger ned mod handen. » Spandes manchetten ovenpa en trgje/bluse,

kan det skabe upraecise malinger eller fejlma-
2. Spaend manchetten sa den sidder behageligt, linger.
ikke for lgst og ikke for stramt. Leeg dinarm
pa bordet, sa handfladen peger opad. Armen
skal hvile i hjertehgjde. Sgrg for, at slangen
ikke er bgjet eller beskadiget.

 Forsnaevring af overarmen forarsaget af at
rulle ermet op kan skabe upraecise malinger.

3. Universalmanchetten passer til en overarms-
omkreds pd 22-42 cm.

Manchet

2-3 c}ﬁ Luftslange
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SADAN TAGER DU DIT BLODTRYK KORREKT

For den mest praecise maling, skal falgende
punkter overholdes:

Serg for at sidde komfortabelt, sa du slapper
af.

Du ma IKKE sidde med krydsede ben.

Fgdderne skal placeres, s& de hviler fladt p&
gulvet.

Dinryg og arm skal vaere stgttet.

Manchetten skal placeres, sa midten er pa
linje med hjertet.

Sid stille og slap af inden og under malingen.
Undga at snakke under malingen.
Mal dit blodtryk samme tid hver dag.

Foretag IKKE en maling efter fysisk aktivitet
eller efter et bad. Hvil dig i 20-30 minutter fgr
du starter en maling.

734658_Blotryksmaaler_INDLAEGSSEDDEL_C.indd 17

(O]

e Fglgende forhold kan have indflydelse pa

resultatet af din maling:

Mad, alkohol, kaffe, sort te, lakrids, fysisk
aktivitet, et bad, snakke under maling,
angstelighed eller nervgsitet, humgrsving-
ninger, bevaegelser under malingen iszer bgje
sig forover, drastisk aendring i rumtemperatu-
ren under maling, at foretage en maling i et
kgrende fartgj, vedvarende gentagelse af
maling.
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SADAN FORETAGES EN MALING

1. Tag manchetten pd, som det er beskrevet i Hukommelse for malinger

afsnittet "Sadan saettes manchetten korrekt Ved at trykke pa "MEM" knappen, vil den senest

2. Tryk pa "ON/OFF", nar du faler dig afslappet foretaget maling komme frem pa displayet. For
og er klartil at pabegynde malingen. at se tidligere malinger trykkes igen pd "MEM".
For at g tilbage igen trykkes pd "SET".

{B-88 38:88 f2- 8 125!
=1=]= nn .
ON/OFF ; == ; R Sletning af malinger
n
4?\ :§§E Det er kun muligt at slette alle malinger. For at
vBEw}8H slette alle malinger tryk og hold pa "MEM”

knappenica.5 sekunder. Nar malingerne er
slettet, vil der sta "NO” pa displayet.

MEM % =€=E%

3. Manchetten vil automatisk pustes op og
temmes for luft, ndr malingen er foretaget.

i2- 8 25! i2- B 125! ie- ‘BEE§
) { [ ]
- ER - “IE vg i BE Mo
"
r'y v r'y v ot EB
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PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

For at holde blodtryksmaleren i den bedste stand
og beskytte den mod skader, skal nedenstdende
retningslinjer folges:

e Opbevaraltid blodtryksmaleren i det
medfglgende etui, nar den ikke er brug.

¢ Fold ikke manchetten for stramt.

¢ Velcrobdndet kan rgre indersiden af manchet-
ten og beskadige den.

e Renger blodtryksmaleren og manchetten
forsigtigt og kun med en blgd, let fugtet klud.

¢ Renggrikke apparatet med skrappe rengg-
rings- eller oplgsningsmidler eller midler
med slibekorn.

 Tag batterierne ud af apparatet, nar det ikke er
ibrugilaengere perioder.

Advarsel

(O]

Nedsank ikke apparatet eller nogen af de
andre komponenterivand.

Udseet ikke apparatet for ekstrem varme eller
kulde, fugt eller direkte sollys.

Opbevar apparatet et rent og sikkert sted.

Udszet ikke apparatet for ekstreme stgd,
sdsom at tabe den pa gulvet.

Fjern batterierne fraenheden, hvis den ikke
skalbrugesitre maneder eller mere.

Sgrg altid for, at der ved batteriskift isaettes 4
nye batterier. Alle batterier skal veere af
samme type og lige nye.
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SPECIFIKATIONER

Mélemetode Oscillometrisk maling
Display Digitalt LCD display
Méaleomrade Blodtryk: (30~280) mmHg

Puls: (40~199) slag/minut
Ngjagtighed Statisk tryk: +3 mmHg. Puls: +5%
Hukommelsesplads Hukommelse for 90 malinger

Strgmforsyning

4 x 1,5V Batterier (AA).
Brug alkaline batterier.

Driftsbetingelser

+5°C~+40°C. 15%RF~93%RF.
Atmosfeerisk tryk: 70kPa~106kPa

Opbevaringsbetingelser

-20°C~+55°C. 0%RF~93%RF.
Atmosfeerisk tryk: 50kPa~106kPa

Produktdimensioner

96 x130x 60 mm

Produktvaegt 380 g ekskl. batterier
Klassifikation "TYPE BF”
Manchetstgrrelse 22-42cm

* Rettil eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn til produktudviklingen.

20
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Erklaering

Apparatet kan muligvis ikke
leve op tildets ydeevne
specifikationer, hvis det
opbevares eller bruges udenfor
de angivne temperatur-og
luftfugtighedsforhold:

Ved brug:

+5°C~+40°C. 15% ~93% RF
(relativ luftfugtighed)
70kPa~106kPa

Ved opbevaring:
-20°C~+55°C. 0%~93% Relativ
luftfugtighed 50kPa~106kPa
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INDSTILLING AF MALEENHED

Blodtryksmaleren erindstillet til at vise
malingerne i mmHg, men har ogsa mulighed for
atvise resultaterne i kPa.

Sadan skifter du maleenhed:

1. N&renheden er slukket: Tryk og hold pa "ON/
OFF” knappeni ca. 10 sekunder indtil du ser
nedenstdende pa displayet.

2. Tryk pd "MEM” knappen for at skifte mellem
enhederne mmHg eller KPa.

3. Tryk pa "ON/OFF" nar den gnskede maleen-
hed ervalgt. Apparatet vilgemme indstillin-

gerne og samtidig slukke.
mnr
(MY
mr
WA

onore|

O

£3C3
-igaca

21
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FEJLFINDING

Hvis du har problemer med din enhed, bedes du venligst leese nedenstaende punkter farst.

Fejlmelding pa display

Der kommer ikke noget frem
pa displayet, nar der trykkes pa
"ON/OFF” knappen ELLER

¥ | Batteriikonet blinker

Mulig arsag
e Dererikkeisat batterier
e Batterierne er opbrugte

e Batteriernes polererikke
vendt korrekt

Sadan rettes fejlen

o szt batterier

e Udskift batterierne med nye
batterier

e |saet batteriernes poler
korrekt, somvist i batteri-
rummet

E1: Kanikke gge trykket i
manchetten korrekt

Tjek for laekage eller hulleri
manchetten/slangen

Erder hul, skal manchetten
udskiftes med en ny

E3: Trykket er for hgjt

Trykvaerdien er hgjere end 299
mmHg

Foretag en ny maling eller
kontakt forhandleren

E2/E4: Rystelser under maling

Din hand/arm/krop bevaeger
sig under malingen

Hold digiro og find en god
siddeposition under malingen.
Se evt. afsnittet "sadan tager
du dit blodtryk korrekt”
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Fejlmelding pa display

1 Batteriikonet er teendt

Mulig arsag

Lavt batteriniveau

Sadan rettes fejlen

Udskift batterierne med nye og
foretag malingenigen

Vaerdien for det systoliske eller
diastoliske tryk er for hgj

1. Armen holdes under
hjertehgjde

2. Manchetten er ikke sat
korrekt

3. Bevaegelse ellertale under
malingen

Hold digiro og find en god
siddeposition under maling.

Se evt. afsnittet "sddan tager
du dit blodtryk korrekt”

Vaerdien for det systoliske eller
diastoliske tryk er for lav

1. Armen holdes over
hjertehgjde

2. Bevaegelse eller tale under
malingen

Hold digiro og find en god
siddeposition under maling. Se
evt. afsnittet "sddan tager du
dit blodtryk korrekt”

Veerdierne for blodtrykket er
ALT for lave (fx 16/11 65)

Apparatet er indstillet til at vise
malingerne i kPa i stedet for
mmHg

Indstil apparatet til visning i
mmHg. Se afsnittet herunder
"Indstilling af maleenhed”

0110. Fejl og eendringer forbeholdes.

d Fabrikant: Shenzhen Pango Medical Electronics Co., Ltd. No.25, 1st Industry zone, FengHuang Rd, XiKeng Village, HengGang
Town, LongGang District, Shenzhen, China.
EU repraesentant: Lotus NL B.V., Koningin Julianaplein 10, e Verde, 2595AA, The Hauge, Netherlands.
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