Solrad fra Kreeftens Bekcempelse

Husk de 3 solrad

Er uv-indekset 3 eller mere, er det vigtigt at
falge de 3 solrdd fra Kroeftens
Bekcempelse: Skygge, Solhat og Solcreme
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Husk uv-indekset

Uv-indekset viser, hvorndr du skal beskytte
dig i solen. Download den gratis uv-app
'Uv-indeks’ i App Store og Google Play.

Uv-indekset pa ferien

Med uv-app’en 'Uv-indeks' kan du se uv-
indekset bade herhjemme og pd ferien i
udlandet. Hent den i App Store og Google
Play.

En krop - En handfuld

Falg Krceftens Bekoempelses solrdd og
doseringsvejledningen: 20 ml solcreme fil et
barn og 40 ml til en voksen. Kort sagt: eén
krop — én handfuld!




Solcreme pa i god tid

Solcreme skal have ftid til at virke. Derfor
skal du smare solcreme pd i god tid. Smer
dig ind ca. 20 minutter inden du gdr ud
solen.god tid. Smer dig ind ca. 20 minutter
inden du gdr ud solen.

Din hud glemmer aldrig

Huden er kroppens sterste organ og skal
veere din ven hele livet. Pas ekstra p& den
om sommeren, Nar solen skinner. Huden
glemmer nemlig aldrig.

Pas pa de sma i solen

Barn og unge er scerligt udsatte i solen, da
deres kroppe stadig er under udvikling.
Husk derfor iscer skygge, solhat og
solcreme fil de smd solstrdler.

Tjek din hud

Hold gje med forandringer i din hud:
Modermcerker, der cendrer stgrrelse, form
eller farve, sar, der ikke vil hele, kan veere
tegn pd kreeft i huden. Seg lcege, hvis du
oplever forandringer i din hud.




Du far ogsa sol i skyggen

Voer opmaerksom pd, at uv-strdling
reflekteres fra vand, sand, beton og sne.
Derfor kan det nogle gange vcere
ngdvendigt at beskytte sig med
dcekkende tgj eller solcreme, selvom du
sidder i skyggen.

Uv-strdling er usynlig

Uv-strdling kan hverken ses eller mecerkes.
Det betyder, at uv-strdlingen ikke
ngdvendigyvis er stcerkere pd varme dage
end pd& kalige dage. Derfor er det en god
ide at holde gje med uv-indekset, og at
solbeskytte sig, ndr uv-indekset er 3 eller
derover.

Klar. Parat. Solsmart!

Med den gratis app "Klar. Parat. Solsmart” LAk PARAT

kan de yngste lege og lcere om solrddene, SOLSMART' N
ndr de gdr pd skyggejagt, solsikrer SOLVENNER NAR SOLEN SKINNER
vennerne og kcemper mod uv-stréler. Hent
deni App Store og Google Play.
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Help a Dane

De lokale hjcelper i &r danskerne til at
huske at omgds solen med omtanke pd
solferien. Bliv inspireret af de lokales gode
solvaner, s& du undgdr at en solskoldning
gdelcegger feriehyggen.




