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The Original CIT Face Roller

(Dansk)

Vi anbefaler at bruge dme pure® CIT Face Roller i kombination med Collagen Therapy Gel
eller Wrinkle Eraser Gel for at opna et optimalt resultat. | ansigt bgr man ikke bruge nale
over 0,75mm.

Det er ogsa vigtigt at undga en roller med for mange nale. Vi anbefaler en roller med 192
nale af kirurgisk rustfrit stal i henhold til klinisk dokumenterede undersggelser for et
optimalt resultat.

Der vil opsta lidt redme efter behandlingen, som for de fleste vil vaere vaek dagen efter.
Skulle redmen vedvare, ruller du mindre naeste gang og pafgrer mere Gel.

Vi anbefaler en kur pa 2 maneder med dme pure® CIT Face Roller og Collagen Therapy Gel
eller Wrinkle Eraser Gel.

Lad det ga 1-2 dage mellem hver behandling.

Hver behandling skulle ikke vare mere end maks. 5 minutter.

Behandling med CIT Face Roller ggres om aftenen 2-4 dage hver anden uge i 2 maneder.
Du har 1 uge med behandlingen og 1 uge pause.

F.eks. spndag, tirsdag, torsdag og l¢rdag. Derefter 1 uges pause fra rullingen.

Hvis du har en fglsom hud, kan du lade det ga flere dage mellem behandlinger. F.eks.
sgndag, onsdag og lgrdag.

Ikke g@r behandlingen 2 dage i traek for huden har brug for tid til at komme sig.

Hvis resultatet ikke er optimalt efter 2 maneder, kan du tage 3-4 ugers pause og starte op en
ny 2 maneders behandling. Husk at CIT Face Roller skal skiftes efter 2 maneders behandling
(ca. 16 ganges brug), for nalene bliver slgve efter en tid, og dette kan ggre behandlingen
smertefuld.

Slgve nale kan ogsa fgre til hudirritation pa behandlingsomradet.

¢ Enkel behandling af linjer, rynker, forstgrrede porer, fedtet hud, Igs hud, ar og ar
efter akne.

e (ger kollagen produktion i din hud med op til 10 gange efter kun én behandling.

¢ De aktive ingredienser i hudplejeprodukter kan absorberes i din hud med op til 1000
gange bedre.

e Giver ny og sundere hud

e Bremser hudens aldring

e Stimulerer hudcellerne til at forynge sig

o Ikke testet pa dyr

¢ Ingen parabener



Fremgangsmade

1. Rens huden grundigt med en blid ansigtsvask. Desinficér omradet, som skal
behandles med dme pure® Sanitizer spray. Lad huden tgrre helt fgr behandling med
CIT Face Roller.

2. Desinficér CIT Face Roller ndle med dme pure® Sanitizer spray og lad den tgrre helt
fer du starter med at rulle.

3. Rul CIT Face Roller pa et og et omrade ad gangen med et let til medium pres. Du skal
ikke presse hardt.

4. Hvert hudparti rulles ca.: frem og tilbage telles som 1 gang

e 5 gange vandret

e 5 gange lodret

e 5 gange diagonalt til hgjre

e 5 gange diagonalt til venstre

Pafgr Gme pure® Collagen Therapy Gel / Wrinkle Eraser Gel straks efter du har rullet hvert
hudparti. Det er meget vigtigt at den bliver pafgrt inden 10 minutter efter rulling, da huden
vil veere helt lukket efter 10 minutter.

Ingen andre cremer skal pafgres den aften du ggr behandlingen, kun Collagen Therapy Gel /
Wrinkle Eraser Gel.

5. For at undga infektioner skyl nalehovedet i varmt vand fra hanen og desinficér den
fer og efter brug med dme pure® Sanitizer Spray.

6. dme pure® CIT Face Roller skal bruges kun af dig og ingen andre. Opbevar CIT Face
Roller i medfglgende etui.

Pafgr gerne dme pure® Collagen Therapy Gel / Wrinkle Eraser Gel optil 2-5 gange pa det
behandlede omrade i Igbet af aftenen, hvis huden fgles varm og rgd.

Undga sminke og andre cremer 10 timer efter behandling.

Brug gerne dme pure® Duo Multiplex eller Wrinkle Eraser fugtighedscreme 10 timer efter
CIT Face Roller Behandling, gerne morgen og aften. Det er vigtigt at huske at ingen andre
produkter end Collagen Therapy Gel/ Wrinkle Eraser Gel skal pafgres behandlingsaften.

Vi anbefaler kun at bruge ame pure kosmetiske formuleringer og Sanitizer Spray i
kombination med vores CIT Face Roller for at undga negative bivirkninger.

Undga at sole dig i solen mindst 24 timer fgr og efter CIT Roller behandling.



Hvis du skal sole dig eller bare vaere ud i dagslys, bér du altid bruge solfaktor minimum 40,
som beskytter mod dagslys og UVstraler i behandlingsperioden og gerne 4 uger efter
afsluttet CIT Roller behandling. Det er ngdvendigt for at undga hyperpigmentering i
behandlingsomradet. Solariet (kunstig sol) og spraytan bgr undgas i behandlingsperioden.

Renggring af dme pure® CIT Roller:

Skyl CIT Face Roller i varmt vand og undga at skade nalene.

Desinficér CIT Face Roller med Sanitizer Spray og lad den lufttgrre, og laeg den tilbage i
medfglgende etui.

Hold etuiet rent ved hjalp af varmt vand.

Forsigtighed

Bgr ikke bruges, hvis du er allergisk mod kirurgisk rustfrit stal.

CIT Roller skal kun bruges af dig og skal ikke deles med andre.

Undga at rulle lige under gjne, pa gjenlag og leber.

Har du taget botox eller fillers skal du vente 6 uger efter indsprgjtning.

CIT Roller skal ikke bruges pa bumser, akne laesioner, nodulocystic acne/ indvendige bumser,
aktivt herpesudbrud eller en anden form for akut infektion eller beteendelse i huden.

CIT Roller skal ikke bruges pa keloid og hypertrofisk ardannelse (overvaekst af arvaev, der
udvikler omkring et sar, haevet over huden).

CIT Roller skal ikke bruges pa haevet modermaerker eller vorter.

CIT Roller skal ikke bruges pa eksem, rosacea, psoriasis og solkeratose.

CIT Roller skal ikke bruges sammen med antibiotika, eksfolierende produkter eller produkter,
som indeholder AHA/BHA syrer, glycolsyre, salicylsyre, benzoyl peroxide, Ml
(Methylisothiazolinone).

Skal ikke bruges hvis du har brugt Isotretinoin/Roaccutane de sidste 6-12 maneder.

Skal ikke bruges i det omrade, hvor stralebehandling/ laserbehandling er blevet udfgrt de
sidste 12 maneder.

Undga at sole dig i solen mindst 24 timer fgr og efter CIT Roller behandling.

Solariet skal undgas helt under behandlingen. Du bgr vente 4 uger efter afsluttet behandling
med at besgge solariet.

Ikke brug CIT Roller, hvis du lider af haamofili eller diabetes.

Undga motion, der forarsager svedtendens, sauna eller dampbad, hvis du oplever
hudirritation.

Anbefales ikke til brug af personer under 18 ar.

Ikke brug CIT Roller pa bgrn eller dyr! Skal opbevares utilgaengeligt for bgrn!

*Hvis der skulle opsta ubehag ved brug af CIT Roller, skal du straks besgge din lsege.



