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Leveringsomfang
 Blodtryksmaler

e Overarmsmanchet

e 4 x 1,5V AA-batterier LR6
o Stremforsyning

e Opbevaringstaske

® Betjeningsvejledning

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra
vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blod-
tryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage, skenhed
og luft. Gennemlzes neje denne betjeningsvejledning, og
opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team

1. Lzer produktet at kende

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om
alt indhold er i aesken. Kontrollér feor brug, at apparatet og til-
behoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte serviceadresse.
Overarms-blodtryksméleren bruges til ikke-invasiv maling
og overvagning af arterielle blodtryksveerdier hos voksne
mennesker.

Den er hurtig og nem at male blodtrykket med, maleveerdi-
erne kan lagres, og forlabet og gennemsnittet af maleveerdi-
erne kan vises.



Ved eventuelle hjerterytmeforstyrrelser udsendes advarsel.
De malte veerdier inddeles og vurderes grafisk.

2. Vigtig information

A Symbolforklaring

| betjeningsvejledningen, p& emballagen og pa apparatets
og tilbeharets typeskilt anvendes folgende symboler:

Emballagen skal bortskaffes pa miljgven-
lig vis.
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Producent

Bemaerk!

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

Anvendelsesdel af type BF

Jaevnstrom

1< |||[>@ >

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om
affald fra elektrisk og elektronisk udstyr

- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Storage/Transport | Tilladt temperatur og luftfugtighed ved op-
bevaring og transport

Operating Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed
Beskyttet mod faste fremmedlegemer,

IP21 12,5 mm i diameter og derover, og mod
lodret dryppende vand

@ Serienummer
CE-maerkning

c € 0483

Dette produkt opfylder kravene i de geel-
dende europzeiske og nationale direktiver.




A Brugsanvisning

o Mél altid blodtrykket pa samme tid af degnet for at sikre,

at veerdierne kan sammenlignes.

Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv

30 minutter for malingen.

Hvil altid i 5 minutter for den forste maling af blodtrykket!

Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,

skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.

Gentag mélingen i tilfeelde af tvivisomme malinger.

De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen ori-

entering - de er ingen erstatning for en leegeunderse-

gelse! Tal med lzegen om dine malevaerdier, treef ikke selv

medicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks.

om medicin og dosering)!

Hvis blodtryksméleren bruges uden for hjemmet eller

under bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambu-

lance eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktivi-

teter sdsom sport) kan mélenejagtigheden blive pavirket,

hvilket kan medfere méalefej.

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfadte eller kvindelige
patienter med svangerskabsforgiftning. Vi anbefaler, at du

taler med din leege, for du bruger blodtryksmaleren under
en graviditet.
Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere fejl-
malinger eller forringelser af malengjagtigheden. Det
samme geelder meget lavt blodtryk, diabetes, blodom-
lobs- og rytmeforstyrrelser samt kuldegysninger eller ry-
stelser.
Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af perso-
ner (herunder bern) med begreensede fysiske, sensori-
ske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller
viden, medmindre de er under opsyn af en anden person,
der har ansvaret for deres sikkerhed, eller som giver dem
anvisninger om, hvordan apparatet skal bruges. Born ber
veere under opsyn, sé de ikke leger med apparatet.
Blodtryksmaleren mé ikke anvendes sammen med et hgj-
frekvent kirurgisk apparat.
Anvend kun apparatet til personer med et overarmsom-
fang svarende til det, der er angivet for apparatet.
Vaer opmaerksom pa, at oppumpningen kan medfare
funktionsnedszettelse i den pageeldende legemsdel.
Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i
ungdigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet
skal du tage manchetten af armen.
¢ Undgéa mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller
knaek af manchettens slange.
¢ Undgé vedvarende manchettryk samt hyppige malinger.
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Det kan nedszette blodcirkulationen og medfere person-
skader.

Sarg for, at manchetten ikke leegges pa en arm, hvis arte-
rier eller vener er under medicinsk behandling. f.eks. intra-
vaskulaer adgang eller en intravaskuleer behandling eller
en arteriovengs (A-V-) shunt.

Leeg ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-
stamputation.

Laeg ikke manchetten pé oven pa sar, da dette kan med-
fore yderligere kveestelser.

Leeg manchetten pa den blottede venstre overarm. An-
bring ikke manchetten andre steder pa kroppen.

Du kan bruge blodtryksméaleren med batterier eller en
stremforsyning. Ved tilslutning til el-nettet skal appara-
tet opstilles séledes, at brugeren til enhver tid kan traskke
stikket ud af stikkontakten. Sa snart batterierne er brugt
op, eller stramforsyningen afbrydes fra lysnettet, mister
blodtryksmaleren dato og klokkeslest.
Frakoblingsautomatikken slukker for blodtryksmaleren for
at spare pa batterierne, nar der i 30 sekunder ikke er ble-
vet rort ved nogle af tasterne.

Apparatet er kun beregnet til det forméal, som er beskrevet
i denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for
skader, der opstéar som felge af ukorrekt brug eller brug i
strid med formalet.

A Anvisninger om opbevaring og vedligeholdelse

¢ Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-
komponenter. Malevaerdiernes ngjagtighed og apparatets
levetid afheenger af, om apparatet behandles korrekt:

- Beskyt udstyret mod stad, fugt, snavs, kraftige tempera-
tursvingninger og direkte solindstraling.

- Tab ikke apparatet.

- Benyt ikke apparatet i nserheden af kraftige elektromag-
netiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr eller
mobiltelefoner.

- Anvend kun den medfelgende eller originale reser-
ve-manchetter. Ellers kan der vises forkerte maleveerdier.

e Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, anbefales
det at tage batterierne ud.



A Anvisninger for behandling af batterierne

® Hvis vaeske fra batterierne kommer i berering med din hud
eller gjne, skal du vaske grundigt efter med vand og sege
leegehjeelp.

° A Kvaelningsrisiko! Smébern kan sluge batterier og
blive kvalt af dem. Batterierne skal derfor opbevares util-
geengeligt for smabarn.

e Bemaerk poltegnene plus (+) og minus (-).

e Hvis et batteri laekker, skal du tage beskyttelseshandsker
pé og rengere batterirummet med en ter klud.

© Beskyt batterierne mod kraftig varme.

o A Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

o Batterierne ma ikke oplades eller kortsluttes.

o Batterierne skal tages ud af batterirummet, hvis apparatet
ligger ubenyttet gennem leengere tid.

e Anvend kun den samme eller tilsvarende batteritype.

o Skift altid alle batterier samtidigt.

e Avend ikke akkumulatorer!

o Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

® Anvisninger om reparation og bortskaffelse

o Batterier ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet.
Bortskaf brugte batterier pa de dertil beregnede indsam-
lingssteder.

o Apparatet ma ikke abnes. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

o Apparatet ma ikke repareres eller justeres af brugeren.
Hvis det sker, kan korrekt funktion ikke lzengere garante-
res.

* Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontroller dog altid batterierne, og
udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

o Apparatet skal bortskaffes i henhold til Rédets
direktiv vedrerende elektronisk affald - WEEE ﬁ
(Waste Electrical and Electronic Equipment). —
Har du spergsmal til bortskaffelsen, kan du rette henven-
delse til de ansvarlige kommunale myndigheder.



A Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort
i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boli-
ger.

e | ngerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage
fejlmeddelelser eller svigt af skeermen/apparatet.

e Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre

apparater eller stablet med andre apparater, da det kan

forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen

af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet
pé ovenstadende made, skal dette apparat og de andre ap-
parater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette

apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget ud-

sendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyr-
relser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringel-

se af apparatets funktionsegenskaber.

3. Beskrivelse af apparatet

Manchet
Manchetslange
Manchetstik

Display

Tilslutning til manchetstik
Risikoindikator
Tilslutning til netadapter
Funktionstaster -/+
START/STOP-tast
Hukommelsestast M
Indstillingstast SET
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Visning pa displayet:
1. Klokkeslaet og dato
2. Systolisk tryk
3. Diastolisk tryk
4. Beregnet pulsveerdi
5. Symbol for hjerterytme-

forstyrrelse ‘@), Symbol 4,

for puls @

6. Udluftning X

7. Hukommelsesvisning:
Gennemsnitsveerdi
(R), morgen (AM), aften
(P1), hukommelses-
pladsens nummer
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8. Symbol for skift af batteriet @

9. Alarmfunktion
10. Risikoindikator
11. Brugerhukommelse A

12. Kontrol af manchetplacering

13. Visning af hvileindikator & \dk

4. Forberedelse af maling

Indsaetning af batteri

o Abn batteridaekslet.

o Seet fire batterier af typen 1,5V AA
(Alkaline Type LR6) i. Serg altid for,
at batterierne isaettes, sa polerne
vender korrekt som vist.

Brug ikke genopladelige batterier.

e Luk omhyggeligt batterirumsdaekslet
igen.

e Alle displayelementer vises kortvarigt,
24h blinker i displayet. Indstil nu
dato og klokkeslaet som beskrevet
herunder.

4x1,5V AA (LR6)

N&r symbolet for skift af batteri @ lyser permanent, kan
du ikke laengere foretage malinger, og alle batterier skal
udskiftes. Sa snart batterierne fiernes fra apparatet, skal
klokkesleettet indstilles pa ny.

A Bortskaffelse af batterier

¢ De brugte og komplet afladede batterier skal bortskaffes
via de specialkendetegnede batteribeholdere, genbrugs-
plads/miljebil eller via en elektroforhandler. Ifelge loven er
de forpligtet til at bortskaffe batterierne.



¢ Skadestofholdige batterier er maerket séledes:
Pb = Batteriet indeholder bly,
Cd = Batteriet indeholder kadmium,
Hg = Batteriet indeholder kviksolv.

)i¢

Pb Cd Hg

Timeformat, indstilling af dato og klokkeslaet
Du skal altid indstille dato og klokkesleet. Kun pa den made
kan du gemme dine maleveerdier korrekt med dato og klok-
keslaet og senere hente dem frem igen.

Du kan abne menuen, hvor du kan foretage indstillin-

gerne, pa to mader:

® For den forste ibrugtagning, og hver gang du har
udskiftet batterierne:
Nar du sastter batterierne i apparatet, abnes den
pageeldende menu automatisk.

o Nér batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk pa indstillingsknappen SET i
ca. 5 sekunder.

Ga frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkesleet:

o Indstil til -/+ 24h- eller 12h-maling med funktionstasten.
Bekrzeft med SET. Arstallet begynder at blinke. Indstil
arstallet med funktionstasten -/+ og bekreeft med SET.

e Indstil maned, dag, time og minut, og bekrasft hver indstil-
ling med indstillingstasten SET.

o Blodtryksmaleren slukker automatisk.

Indstilling af alarm

Du kan indstille 2 forskellige alarmer, som kan minde dig om

malingen. Ger felgende for at indstille alarmen:

o Tryk samtidigt pa funktionsknapperne - og + i 5 sekunder.

e Pa displayet vises alarm 1 gL , og samtidigt blinker ,,on“
eller ,off“. Veelg med funktionsknapperne -/+, om alarm
1 A skal veere aktiveret (,on“ blinker) eller deaktiveret
(,off" blinker), og bekraeft med indstillingsknappen SET.

® Hyvis alarm 1 A deaktiveres (,0ff“), kommer du til indstil-
ling af alarm 2 A .

e Hvis alarm 1 A aktiveres, blinker timetallet pa displayet.
Indstil det enskede timetal med funktionsknapperne -/+,
og bekraeft med SET. Nu blinker minuttallet pa displayet.
Indstil det enskede minuttal med funktionsknapperne -/+,
og bekraeft med SET.

e Alarm 2 A vises pa displayet, og samtidigt blinker ,on*
eller ,off“. Ga frem pa samme made som ved indstilling af
alarm 1 A Blodtryksmaleren slukker automatisk.

Brug med stromforsyning

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning. | s&

fald ma der ikke veere batterier i batterirummet.

¢ Blodtryksmaleren ma kun bruges sammen med den her
beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig beska-
digelse af blodtryksmaleren.



e Slut stramforsyningen til den dertil beregnede tilslutning
pa blodtryksmalerens hgjre side. Stremforsyningen ma
kun tilsluttes den netspeending, der fremgar af typeskiltet.

o Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.

o Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst afbryde
stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra blod-
tryksmaleren. Sa snart du treekke stremforsyningen ud,
mister blodtryksmaleren dato og klokkesleet. De lagrede
maleveerdier gemmes dog stadig.

5. Maling af blodtryk
Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, for der males.
Du kan udfere malingen pa venstre eller hgjre arm.

Pészetning af manchetten

Leeg manchetten pa den blottede
overarm. Blodtilferslen til armen
ma ikke veere haeemmet pa grund
af stramme klzedningsstykker eller

lignende.

Manchetten skal placeres sadan pa
overarmen, at den nederste kant
ligger 2-3 cm over albuen og over
arterien. Slangen skal vende mod

midten af handfladen.

Lzeg nu den frie ende af
manchetten taet, men ikke for
stramt omkring armen, og luk
burrelukningen. Manchetten skal
ikke anlaegges mere stramt, end at
der stadig er plads til to fingre
under manchetten.

Stik nu manchetslangen i
tilslutningen til manchetstikket.

Denne manchet passer til dig, hvis
indeksmarkeringen (W) er inden
for OK-omrédet, nar manchetten
er blevet anlagt.

Hvis du udferer malingen pa hejre overarm, befinder
slangen sig pa din albues inderside. Serg for, at din arm
ikke ligger oven pa slangen.

Blodtrykket kan veere forskelligt pa hejre og venstre arm,
derfor kan de malte blodtryksveerdier vaere forskellige. Udfer
altid malingen pa den samme arm.

Hvis veerdierne for de to arme adskiller sig meget, bor du
aftale med din laege, hvilken arm du skal bruge til malingen.



Vigtigt! Apparatet ma kun bruges med den originale man-
chet. Manchetten passer til en armomkreds pa 22 til 42 cm.

Indtag den rette kropsholdning

f P

o Hvil altid i 5 minutter for den forste maling af blodtrykket!
Ellers kan der forekomme afvigelser.

 Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.

* Malingen kan foretages i siddende eller liggende stilling.
Serg altid for, at manchetten befinder sig pa hejde med
hjertet.

o Seet dig bekvemt, nar du skal méle dit blodtryk. Serg for
at have ryg- og armstotte. Laeg ikke benene over kors.
Anbring fedderne fladt pa gulvet.

o For ikke at fa et forkert maleresultat er det vigtigt at forhol-
de sig roligt under malingen og ikke at tale.

Udfarelse af blodtryksmélingen

o Laeg manchetten pa som tidligere beskrevet, og indtag
den stilling, du vil indtage under malingen.

o Start blodtryksmaleren med START/STOP-tasten (D. Efter
fuldskaermvisning vises de pageeldende alarmsymboler,
hvis alarm 1 £, /2 A er aktiveret.

e Manchetten pumpes op automatisk. Manchet-lufttrykket

lukkes langsomt ud. Hvis der allerede her kan registreres

en tendens til for hejt blodtryk, pumpes der efter en gang
til, og manchettrykket eges igen. Sa snart der kan regi-
streres en puls, vises symbolet Puls €.

Symbolet for kontrol af manchettens placering er fremme

gennem hele mélingen. Hvis manchetten er for stram

eller for slap, bliver ) og "Er 3" vist. Hvis det sker, bliver
malingen afbrudt eftéf ca. 5 sekunder, og apparatet sluk-
ker. Du skal nu placere manchetten korrekt og starte en
ny maling.

Maéleresultaterne Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls vi-

ses. Derudover vises et symbol pa displayet som tegn pa,

om kredslobet var tilstreekkeligt i ro under blodtryksmalin-
gen (ﬂ_\’( = tilstraskkeligt hvilekredsleb; \i& = manglende
hvilekredslgb). Folg anvisningerne i kapitlet "Analyser
resultater/maling af hvileindikatoren” i betjeningsvejled-
ningen.
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 Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
START/STOP-tasten Q.

o E_vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Folg kapitlet Fejimeddelelser/fejlafhjeelpning i denne
brugsanvisning, og gentag malingen.

¢ Vaelg nu den gnskede brugerhukommelse med hu-
kommelsesknappen M. Hvis der ikke veelges nogen
brugerhukommelse, gemmes maleresultatet i den sidst
anvendte brugerhukommelse. Det tilsvarende symbol (3,
R, R eller (R} vises pa displayet.

o Du slukker for apparatet ved at trykke pa START/
STOP-tasten (. Hvis du glemmer at slukke for apparatet,
slukkes det automatisk efter ca. 3 minut.

6. Vurdering af resultaterne @

Hjerterytmeforstyrrelser:

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser af

hjerterytmen under malingen og henviser i sé fald til dette

efter malingen med symbolet ‘@},.. Dette kan veere et

tegn pé arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor hjerterytmen

er anormal pa grund af fejl i det bioelektriske system, der

styrer hjertets slag. Symptomerne (udeladte eller for tidlige

hjerteslag, for langsom eller for hurtig puls) kan bl.a. skyl-

des hjertesygdomme, alder, kropslige anlaeg, overdreven
indtagelse af rusmidler, stress eller mangel pa sgvn. Arytmi

Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny maling!

kan kun konstateres ved en undersegelse hos leegen. Gen-
tag malingen, hvis symbolet ‘@), vises pa displayet efter
malingen. Veer opmaerksom p4, at du skal hvile i 5 minutter
og ikke ma tale eller beveege dig under méalingen. Hvis sym-
bolet ‘@), ofte viser sig, ber du henvende dig til din lzege.
Selvdiagnose og -behandling baseret pa maleresultater kan
veere farligt. Folg altid leegens anvisninger.

Risikoindikator:

Maéleresultaterne kan inddeles og vurderes i henhold til
tabellen nedenfor.

Disse standardveerdier skal dog udelukkende ses som en
generel rettesnor, da det individuelle blodtryk afviger hos
forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.

Det er vigtigt, at du tager din leege med pé rad med re-
gelmaessige mellemrum. Din laege informerer dig om dine
individuelle veerdier for et normalt blodtryk, og hvornar dit
blodtryk kan klassificeres som farligt.

Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pé apparatet angiver,
i hvilket omrade det fundne blodtryk ligger.

Hvis den systoliske og diastoliske veerdi ligger i to forskelli-
ge omrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hejt normalt”
og diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), s& henviser den
grafiske klassificering pa apparatet altid til det hejeste omra-
de, i det beskrevne eksempel "Hgijt normalt”.



Blodetryksvaerdl- S}'stole plastolske Foranstaitning

omrade (immHg) | (imm Hg)

Trin 3:

Steerk hypertoni >180 >110 Sog lzege

Trin 2:

Middel hypertoni 160-179 100-109 Sog leege

Trin 1: ~ . Regelmaessig kon-

Let hypertoni 140-159 90-99 trol hos lzegen

Hejt normalt 130-139 | 85-89 Hegelmaessig kon-
rol hos laegen

Normalt 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Maling af hvileindikatoren (udfort af HSD-diagnostikken)
Den hyppigste fejl ved blodtryksmaling er, at der pa
tidspunktet for malingen ikke er noget hvileblodtryk (hee-
modynamisk stabilitet), dvs. bade det systoliske og det dia-
stoliske blodtryk vises i sa fald forkert. Under blodtryksma-
lingen konstaterer maleren automatisk, om der foreligger

et hvilekredsleb eller ikke. Tyder intet pa et manglende
hvilekredslab, vises symbolet \\& (heemodynamisk stabilitet)
pa displayet, og méaleresultatet kan dokumenteres som
yderligere kvalificeret.

4
‘\-\ Haemodynamisk stabilitet foreligger
Det systoliske og diastoliske blodtryk er malt ved tilstraek-
keligt hvilekredsleb og afspejler hvileblodtrykket med god
sikkerhed. Hvis der dog er tegn pa manglende hvilekredslgb
(haemodynamlsk instabilitet) vises symbolet % pé display-
et. | sa tilfeelde ber malingen gentages efter en periode med
fysisk og psykisk hvile. Malingen af blodtrykket skal forega
under fysisk og psykisk hvile, da dette udger referencen for
diagnosticering af blodtrykkets storrelse og dermed styring
af en patients medicinske behandling.

1
\'ﬁ Haemodynamisk stabilitet foreligger ikke
Det er meget sandsynligt, at malingen af det systoliske og
diastoliske blodtryk ikke er sket ved tilstraekkeligt hvile-
kredsleb, og at maleresultaterne derfor afviger fra hvileblod-
trykket. Gentag malingen efter mindst 5 minutters hvile og
afslapning. Find et tilstraekkeligt roligt og bekvemt sted, og
hvil der. Luk gjnene, og forseg at slappe af og traekke vejret
roligt og ensartet. Hvis den efterfalgende maling stadig viser
manglende stabilitet, kan malingen gentages efter yderligere
hvilefaser. Hvis maleresultaterne fortsat er ustabile, noteres
de seerlige forhold for blodtryksresultaterne, da der ikke
kunne opnas tilstraekkeligt hvilekredsleb under malingerne. |
s4 tilfeelde kan arsagen bl.a. vaere en indre nerves uro, som
ikke kan afhjeelpes med korte hvilepauser. Endvidere kan



ogsa eksisterende forstyrrelser af hjerterytmen forhindre en
stabil blodtryksmaling.

Der kan vaere forskellige &rsager til det manglende hvile-
blodtryk, som f.eks. fysisk aktivitet, mental anspeendthed
eller manglende koncentration, snakken eller hjerterytmefor-
styrrelser under blodtryksmalingen. | langt de fleste tilfeelde
giver HSD-diagnostikken en god orientering om, hvorvidt
der foreligger et hvilekredsleb ved en blodtryksmaling. Visse
patienter med hjerterytmeforstyrrelser eller varig psykisk
belastning kan forblive haemodynamisk ustabile i leengere
tid. Dette geelder ogsa efter gentagne hvilepauser. Nejagtig-
heden af det konstaterede hvileblodtryk er begraenset hos
disse brugere. HSD-diagnostikken har som enhver anden
medicinsk malemetode en begreenset ngjagtighed og kan

i enkelte tilfeelde give forkerte resultater. Blodtryksmalere-
sultater, hvor der er konstateret et hvilekredslab, er szerligt
palidelige.

7. Lagring, hentning og sletning af
malevaerdier

Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen

med dato og klokkeslaet. Ved mere end 30 maledata slettes

de zeldste maledata.

o Tryk pa hukommelsestasten M. Veelg den enskede
brugerhukommelse ({3} ... {) ved endnu et tryk p& hukom-
melsestasten M.

o Nar du trykker pa hukommelsesknappen +, vises gennem-
snitsvaerdien F for alle gemte maleveerdier i brugerhukom-
melsen. Hvis du trykker en gang til pa funktionstasten
+ vises gennemsnitsvaerdierne af morgenmalingerne de
sidste 7 dage. (morgen: K. 5.00 - 9.00, visning A).

Hvis du trykker en gang til pa funktionstasten + vises
gennemsnitsveerdierne af aftenmalingerne de sidste 7
dage. (aften: KI. 18.00 - 20.00, visning P). Hvis du trykker
endnu en gang pa funktionstasten + bliver de sidste en-
keltmalinger vist med dato og tidspunkt.

o Du slukker for apparatet ved at trykke pa START/

STOP-tasten Q.

Hvis du skulle glemme at slukke for apparatet, slukkes det

automatisk efter 30 sekunder.

e Huvis du vil slette al hukommelse for en bruger, skal du
trykke pa hukommelsestasten M. Hold hukommelses-
tasten M og indstillingstasten SET nede samtidigt i 5
sekunder.



8. Fejimeddelelser/afhjeelpning af fejl

Ved fejl viser displayet fejlmeddelelsen E_.

Fejimeddelelser kan optraede, nar

o pulsen ikke kunne méles korrekt; £ ;

 nar der ikke kunne méles: E 2;

* manchetten er lagt for hardt eller for lost pa; E 3;

o der sker fejl under malingen; € 4;

© oppumpningstrykket er over 300 mmHg; E 5;

o der er sket en funktionsfejl. Hvis den fejlmelding kommer,
skal du henvende dig til kundeservice : E &.

o batterierne er naesten brugt op; @

Gentag i sadanne tilfeelde malingen. Vaer opmaerksom pa, at
du under mélingen ikke mé beveege dig eller tale.
Saet eventuelt batterierne i igen, eller udskift dem.

9. Renggring og opbevaring af maler og
manchet

© Renger maleren og manchetten forsigtigt og kun med en
let fugtet klud.

* Anvend aldrig rengerings- eller oplgsningsmidler.

o Maleren ma aldrig holdes under vand, da vaesken kan
treenge ind og beskadige méleren og manchetten.

o Nar maleren og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud. Man-
chetslangen ma ikke have nogen skarpe knaek.

10. Tekniske data

Model SR BM 2

Type BM 28

Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksma-

ling pa overarmen

Méleomrade

Manchettryk 0-300 mmHg,
systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningens nejag-
tighed

Systolisk +3 mmHg
diastolisk +3 mmHg
puls +5 % af den angivne veerdi

Maéleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. kli-
nisk test:
Systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 4 x 30 hukommelsespladser

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Veegt Ca. 367 g (uden batterier, med man-
chet)

Manchetstorrelse 22 til 42 cm

Till. driftsbetin- +10°C til +40 °C, 20 til 85% relativ luft-

gelser

fugtighed (ikke-kondenserende)




Till. opbevarings-  -20°C til +55°C, 20 til 90% relativ luft-

betingelser fugtighed, 800-1050 hPa omgivende tryk
Stremforsyning 4 x 1,5V === AA-batterier

Batteriets hold- Til ca. 300 malinger, alt efter blodtryks-
barhed hgjde hhv. oppumpningstryk
Klassifikation Intern forsyning, IP21, ingen AP eller

APG, vedvarende drift, anvendelses-
del type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til endring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.

 Dette apparat lever op til den europaeiske standard
EN60601-1-2 (Overensstemmelse med CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,

IEC61000- 4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5,
IEC61000-4-6, IEC61000-4-7, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11, EN55024) og er underlagt seerlige forsig-
tighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibi-
litet. Bemeerk her, at baerbart og mobilt hejfrekvent kom-
munikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

e Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet for medicinsk
udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og standar-
derne EN1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 3:
Supplerende krav til elektromekaniske blodtryksmalesy-

stemer) og IEC80601-2-30 (Elektromedicinsk udstyr del
2-30: Seerlige sikkerhedskrav inklusive vaesentlige ydel-
seskarakteristika for automatiserede ikke-invasive blod-
tryksmalere).

¢ Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret
omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang funkti-
onstid. Ved anvendelse af apparatet inden for leegeviden-
skaben skal der udferes méaletekniske kontroller med eg-
nede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjag-
tigheden kan indhentes pa serviceadressen.

11. Adapter

Model nr. LXCP12-006060BEH

Indgang 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0.5 A max

Udgang 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtryksmalere.

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret og indeholder

en pa primeersiden, som afbryder apparatet
fra lysnettet i tilfeelde af fejl.

Husk altid at tage batterierne ud af batteri-
rummet, inden du benytter adapteren.

Dobbeltisoleret/beskyttelsesklasse 2.

Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

>0




Hus og Adapterhuset beskytter imod berering af
beskyttelses-  dele, der er eller kan veaere stromferende
afdeskninger  (finger, nal, proveklemme).
Brugeren ma ikke bergre patienten og AC-
adapterens udgangsstik samtidigt.

12. Reserve- og sliddele

Reserve- og sliddelene fas via den pageeldende ser-
viceadresse under det angivne materialenummer.

Betegnelse Artikel- eller bestil-
lingsnummer
Universalmanchet (22-42 cm) 163.911
Stremforsyning (EU) 071.95
Stremforsyning (UK) 072.05

13. Garanti/service

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du hen-
vende dig til din lokale forhandler eller det lokale kontor (se
listen "International service”).

Nar du returnerer apparatet, skal du vedlzegge en kopi af
kvitteringen og en kort beskrivelse af defekten.

Felgende garantibestemmelser er geeldende:
1. Garantien for produkter fra BEURER geelder i 5 r, eller
- hvis den er lzengere - i henhold til den geeldende garan-
tiperiode i det pageeldende land fra kebsdatoen.
| tilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal
kebsdatoen dokumenteres i form af en kvittering eller en
faktura.
2. Garantiperioden bliver ikke forleenget i forbindelse med
reparationer (af hele apparatet eller dele deraf).
3. Garantien deekker ikke skader, der skyldes
a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

b. reparationer eller andringer, som kunden eller ik-
ke-autoriserede personer har udfert.

c. transport fra producenten til kunden eller under trans-
porten til servicecentret.

d. garantien geelder ikke for tilbehor, som nedslides ved
normal brug (manchetter, batterier osv.).

4. Erstatningskrav for felgeskader, der direkte eller indirekte
skyldes apparatet, udelukkes ogsa, hvis garantien daek-
ker en skade pé apparatet.
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